
PARCOURS CROSS DEPARTEMENTAL LANGUEUX  

MERCREDI 14 OCTOBRE 2026   
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Départ point A 150m 
Petite boucle : ABDEFA : 700m 
Moyenne boucle : ABDBEFAGA : 1200m 
Grande boucle : ABCDBEFAGA : 1500m 
Arrivée : 100m 


