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CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL DE CROSS COUNTRY 

Mercredi 14 octobre 2026 - Langueux (Parc du Grand Pré) 

Lieu Rue de Saint-Ilan, 22360 Langueux - Parc du Grand Pré 

Accueil 11h30 

Jury Collège en place 12h15 

Jury Lycée en place Avant le départ de la course de 13h50 

Dès votre arrivée sur le parcours, faites-vous pointer auprès du responsable du jury. 

ACCES ET ORGANISATION DU SITE 

Accès : sortie RN12, zone commerciale de Langueux Carrefour, puis direction centre-ville de Langueux. 

Stationnement des bus : obligatoire parking rue de Saint-Ilan (au rond-point après l'école primaire Notre-Dame). 

Le site est mis à disposition par la commune. Chaque professeur est responsable du comportement de ses élèves et du 

respect de la propreté des lieux (pensez aux sacs poubelles). L’agglomération de Saint-Brieuc ne prévoit plus de 

containers, chacun doit repartir avec des déchets. 

Des zones de pique-nique seront prévues pour chaque établissement. 

Buvette : le club d'athlétisme du TLA, qui nous accueille, tiendra une buvette — merci d'en informer vos élèves. 

Toilettes 

• Interdiction d'y entrer en pointes ou en chaussures sales. 

• Si elles ne sont pas maintenues propres, elles seront fermées pour le reste de l'après-midi. 

Merci de prévenir vos élèves : cela concerne tout le monde. 

DOSSARDS 

Les dossards sont préparés par le secrétariat départemental. Le jour du championnat, dès votre arrivée, passez au car 

podium pour les retirer, ainsi que la liste de vos athlètes engagés. 

⚠ Pensez à rapporter au car podium les dossards non utilisés (élèves absents). 

 

• Le dossard se porte sur la poitrine (prévoir une pochette plastique en cas de pluie). 

• Il doit être fixé par 4 épingles, pour permettre la lecture du code-barres. 

• Les dossards sont nominatifs et ne peuvent pas être modifiés. 

• Un dossard modifié ne sera pas accepté à l'arrivée : l'élève ne sera pas classé. 

HORAIRES, DISTANCES ET PARCOURS 

Se référer aux documents mis en ligne. 
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ENGAGEMENTS 

À saisir sur U-Sport jusqu'au lundi 12 octobre, minuit. 

• Cadets/juniors : il est interdit de doubler le relais mixte et la course individuelle. 

• Ne pas inscrire d'équipes : elles se constituent automatiquement le jour de la compétition. 

• Aucune inscription supplémentaire ne sera prise le matin de la compétition  

•  Vérifiez la liste des inscrits en amont (noms, prénoms, catégorie, date de 

naissance...). 

•  

Règlement UGSEL Nationale : consulter le document (PDF) en ligne sur ugsel.org 

TENUE 

Tee-shirt et short ou collant. Veillez à la tenue correcte de vos athlètes pendant la course. 

JURY 

Vous recevrez par mail le 1er octobre le tableau des AS désignées pour le jury. Vous n’aurez plus qu’à mettre le nom 

+ prénom du professeur qui sera au poste.  

Le jury est constitué en fonction du nombre de contrats A.S. de l'établissement, MERCI DE PREVOIR LE NOMBRE 

DE PERSONNES. Prévoyez également l'encadrement de vos élèves en conséquence. 

Votre chef d'établissement recevra la composition du jury, justifiant votre déplacement à ce championnat 

départemental. 

⚠ Le jury Collège doit être en place à 12h15. 

⚠ Le jury Lycée doit être en place à 13h50. 

 

Le jury désigné doit rester en place pendant toute la durée de son créneau horaire. 

• Juges de parcours : munissez-vous d'un sifflet. 

• Juges à l'arrivée : munissez-vous d'un crayon papier ou d'un feutre indélébile. 

CLASSEMENT PAR EQUIPES 

Une équipe est composée de 4 athlètes. Le classement de l'équipe se calcule sur les 5 premiers athlètes du même 

établissement — la deuxième équipe commence au 6ᵉ classé. 

⚠ Nouveauté cette année : dans les courses lycée fille et lycée garçon, il y aura 2 classements distincts - un 

classement cadet(te)s et un classement junior(e)s. 

QUALIFICATIONS EXCEPTIONNELLES (Q.E.) 

Les qualifications exceptionnelles entrant dans les quotas départementaux, les Q.E. individuelles ne seront pas 

acceptées lorsque l'établissement est déjà qualifié par équipe dans la catégorie. Ces établissements peuvent alors 

modifier leur équipe pour le régional afin d'intégrer leurs élèves absents. 

⚠ Toute demande faite sans le formulaire joint ne sera pas examinée. 

 

• Utiliser le formulaire joint, entièrement complété. 

• Les demandes de Q.E. pour le régional doivent être déposées le jour du départemental. 

• Les motifs de la demande doivent être sérieux et vérifiables (référence à des compétitions officielles UGSEL ou 

FFA). 

• Aucune Q.E. ne sera acceptée sans justificatif officiel (certificat médical, etc.). 

https://www.ugsel.org/sites/default/files/disciplines/pdf/25-26%20REGLEMENT%20SPECIFIQUE%20CROSS%20v190925_0.pdf


C.S.D. de Cross — Championnat départemental de cross country · page 3 

 

RELAIS CROSS 

Ordre des coureurs cette année : Garçon → Fille → Fille → Garçon. 

 

QUOTAS DE QUALIFICATION POUR LE REGIONAL 

Les quotas seront donnés à la suite de la CSR qui aura lieu le 30 septembre prochain.  

 

RECOMPENSES 

• Les 3 premiers de chaque catégorie reçoivent une médaille. 

• Chaque athlète des 3 premières équipes reçoit une médaille (5 athlètes par équipe). 

• La première équipe de chaque catégorie reçoit une coupe. 

•  

CHAMPIONNAT REGIONAL 

Date Mercredi 18 novembre 2026 

Lieu Plœuc-L’Hermitage (22150) 

 

Course inclusive : équipes de 4 (2 élèves en situation de handicap accompagnés de 2 camarades). Inscription sur U-

Sport. 

 

Pour que ce championnat se déroule dans de bonnes conditions, merci d'être à l'heure et de respecter les consignes 

et les lieux. 

La C.S.D. de Cross 


