
POUR DÉVELOPPER LES QUALITÉS PHYSIQUES TESTÉES 

ACTIVITÉS/JEUX SPORTIFS : VITESSE (CYCLES 2 & 3) 

 

 

 

 

 

Jeu Chameau/Chamois (lien) / Camels and chamois (en anglais) (lien) 

 

Course poursuite royale (lien)  

 

Jeu des 3 tapes (lien) 

 

 

Accélération (en avant – en arrière) (lien) 

 

De la marche de l’ours au sprint (lien) 

 

Relais (Prim’Relais – 52 relais avec vidéos) 

 

 

 

La course de vitesse en cycle 2 La course de vitesse en cycle 3 
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https://ladigitale.dev/digiview/#/v/69933b74c7fd3
https://www.ugsel56.com/_files/ugd/697fdf_700f7077f550422eb7bdcbaa6d368558.pdf
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2021/10/JDM_mars_2017_-_COURSE_POURSUITE_ROYALE.pdf
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2021/10/JDM-C2-oct-2017-LES-3-TAPES.pdf
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/6994713f5e943
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/699471bdd3654
https://ugsel22.org/primrelais-videos/
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2026/02/Courir-Cycle-2.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2026/02/Courir-cycle-3.pdf
https://ugsel22.org/primrelais-videos/

