
POUR DÉVELOPPER LES QUALITÉS PHYSIQUES TESTÉES 

ACTIVITÉS/JEUX SPORTIFS : COORDINATION (CYCLES 2 & 3) 

 

 

 

 

Réaliser régulièrement des pauses actives (présentation) :  

• « Jeunes en santé » (113 vidéos) 

• « Roue pause active de l’Ugsel » (lien) 

 

 

 

Parcours de motricité (type maternelle)  

• Corde à sauter (la corde à sauter en 5 étapes / de la corde à sauter au double dutch (cycle2-cycle 3)) 

• Marelle (lien) 

• Echelle de motricité (lien)  

• Déplacement des animaux. Les animaux en folies (lien)  

 

Travail avec un step (lien) 

 

Body percussion - Jeux de rythme en classe avec ses mains et/ou ses pieds (lien) 

 

Brain Gym (quelques exercices) 

 

Hula Hoops challenge (vidéo) 

 

Bouge ton corps (lien)  

 

Défis coordination (3 variables) 

• n° 1  (lien) 

• n° 2  (lien)  

• n° 3  (lien) 

 

Défi « récré athlé » : le soleil (lien) 

 

Proposition d’un parcours d’actions à enchainer - Ugsel Nationale (lien) 
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https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2021/12/Presentation-PAUSES-ACTIVES.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCvoAyMOmUI7Lov-DpYeGORQ
https://wheelofnames.com/fr/tky-3gh
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/6993223425829
https://sites.ac-nancy-metz.fr/dsden54-circo/ienstmax/spip.php?article1149
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/zoom_recre_22.pdf
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/69932b766f0a5
https://eps.recitdp.qc.ca/cycle-1-les-animaux-en-folies/
https://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article759
https://capuchonalecole.eklablog.com/percussions-corporelles-a205272432
https://pedan-kinesiologie.fr/exercices-de-brain-gym-pour-les-enfants/
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/699318d8df61b
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2020/05/BOUGE-TON-CORPS.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2020/11/DEFI-COORDINATION-1.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2020/11/DEFI-COORDINATION-2.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2020/11/DEFI-COORDINATION-3.pdf
https://eps.circo39.ac-besancon.fr/wp-content/uploads/sites/24/2021/10/Defi-recre-soleil.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2026/02/TESTE-TA-FORME-Ugsel-nat-coordination.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2020/11/DEFI-COORDINATION-2.pdf
https://eps.recitdp.qc.ca/cycle-1-les-animaux-en-folies/
https://wheelofnames.com/fr/tky-3gh
https://eps.circo39.ac-besancon.fr/wp-content/uploads/sites/24/2021/10/Defi-recre-soleil.pdf

