
Précisions :
➢ Pour ce test d’une durée de 30 secondes : 3 tentatives.
➢Adaptations pour le cycle 2 : 

o Si pied(s) posé(s) sur une limite de case : le test se poursuit / pas d’erreur.
o Possibilité de ne pas matérialiser les limites des cases. Languettes ou numéros 

tracés à la craie (cf. schéma ci-dessus) pour matérialiser uniquement les zones 
où poser les pieds.

Points de vigilance :

o Une erreur = se tromper de case ou ligne mordue.
o En cas d’erreur, repartir de la case du milieu.
o Toujours sauter à pieds joints.
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Matériel nécessaire :
Chronomètre, sifflet, 

crayon et fiche de tests,
languettes ou craies
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