
Présentation autour
des tests de forme / d’aptitudes physiques

1er et 2nd  degrés

AG UGSEL 22 – 17/09/2025



En préambule : constats relatifs à l’activité physique et à la sédentarité chez les jeunes

Cliquez sur les images 
pour accéder à plus de contenu ! 

L’OMS* recommande 60 minutes d’activité physique 
quotidienne, d’intensité modérée à élevée, pour les enfants            
et adolescents. 
En France, seuls 8% des filles / 18% des garçons, de 6 à 11 ans, 
atteignent ces recommandations.  
(source : Lancet Pediatrics 2020)

Santé Publique France et l’ANSES** recommandent en 2016 de 
ne pas dépasser 2h par jour de temps d’écran pour les 6/17 ans.
Seuls 35% des 6/10 ans, 17% des 11/14 ans, 8% des 15/17 ans 
respectent ces recommandations.
(source : Etude ESTEBAN 2015) 

En 40 ans (entre 1971 et 2011) : baisse de 25% de la capacité 
physique des adolescents (baisse de 0,5% par an, en moyenne,            
de la VO2 max. = consommation maximale d’oxygène à l’effort).
La France, classée 119ème sur 146 pays testés sur les niveaux 
d’activité physique de leur jeunesse, par l’OMS.
(source : Dossier de presse Equipe de France des 30’ APQ - 2023) 

Au niveau mondial, plusieurs études ont établi un lien direct 
entre niveau d’activité physique, bien-être et réussite scolaire. 
Les jeunes physiquement actifs développent une meilleure 
santé, physique, mentale et sociale. 
(source : Centers for Disease Control and Prevention – 2008) 

*Organisation Mondiale de la Santé
**Agence Nationale de Sécurité Sanitaire de l'alimentation, de l'environnement et du travail

https://ecbzh-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/thibaut_lebolloch_enseignement-catholique_bzh/EcjSw8Lg7QJIl7DIZWcXSccBEaoaZZIyr_owT7jxuWu73g?e=dFJee6
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2024/11/Diaporama-intervention-Professeur-CARRE.pdf
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2023-03/equipe-de-france-des-30mn-d-activit-physique-quotidienne-3906.pdf
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2023-03/equipe-de-france-des-30mn-d-activit-physique-quotidienne-3906.pdf
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2023-03/equipe-de-france-des-30mn-d-activit-physique-quotidienne-3906.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/09/Video-UGSEL-ACTIVITE-PHYSIQUE-SEDENTARITE.mp4


Extrait circulaire de rentrée 2025 - Favoriser la pratique sportive et physique de tous les élèves : 
[…] Les professeurs d’EPS de 6e pourront s’appuyer, à partir de la rentrée 2025, sur des tests d’aptitudes physiques 
permettant de positionner les performances de leurs élèves par rapport à la moyenne de leur groupe d’âge.

s’inscrit dans le cadre du Parcours éducatif de santé et                    
de la démarche Ecole promotrice de santé qui vise à 
coordonner et pérenniser une dynamique éducative globale     
de promotion de la santé autour de 3 trois axes : l’éducation             
à la santé, la prévention des conduites à risques                                  
et la protection de la santé.
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fait suite au déploiement du dispositif ministériel 
30 minutes d’Activité Physique Quotidienne (30’ APQ)
à l’école élémentaire (depuis 2022)

Cliquez sur les images 
pour accéder à plus de contenu ! 

A l’échelle nationale, cette évaluation des qualités physiques des élèves :

Pour l’année scolaire 2025/2026, le choix est laissé aux établissements (publics et privés sous contrat) d’utiliser ou non 
cette évaluation des qualités physiques.  

https://www.education.gouv.fr/bo/2025/Hebdo27/MENE2518841C
https://eduscol.education.fr/2063/je-souhaite-m-engager-dans-la-demarche-ecole-promotrice-de-sante
https://eduscol.education.fr/2063/je-souhaite-m-engager-dans-la-demarche-ecole-promotrice-de-sante
https://eduscol.education.fr/2063/je-souhaite-m-engager-dans-la-demarche-ecole-promotrice-de-sante
https://eduscol.education.fr/2063/je-souhaite-m-engager-dans-la-demarche-ecole-promotrice-de-sante
https://eduscol.education.fr/2063/je-souhaite-m-engager-dans-la-demarche-ecole-promotrice-de-sante
https://www.ac-rennes.fr/la-demarche-ecole-promotrice-de-sante-122714
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne-en-complement-de-l-eps
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne-en-complement-de-l-eps
file:///C:/Users/Utilisateur/Downloads/le-vademecum-cole-promotrice-de-sant--25005.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=JuhTdgd9ugs&t=6s


Quels sont les enjeux de l'évaluation des aptitudes physiques ?

• Valoriser la place du corps dans le système éducatif : cette évaluation reconnait pleinement l’importance de l’activité 
physique dans la réussite scolaire et le bien-être des élèves.

• Contribuer à la santé publique : face à une baisse préoccupante de l’activité physique chez les jeunes et à la 
progression de la sédentarité, évaluer les aptitudes physiques dès l’entrée au collège constitue une démarche 
éducative de prévention. Elle favorise l’engagement des élèves dans un mode de vie actif et vise à améliorer 
durablement leur capital santé.

• Faciliter le pilotage à différents niveaux de gouvernance : les résultats de cette évaluation offrent aux équipes 
pédagogiques, aux personnels de direction et aux cadres académiques un outil de diagnostic fiable. Exploitables à 
l’échelle de la classe, de l’établissement et du territoire, ces données permettent de mieux identifier les besoins des 
élèves, de guider les choix pédagogiques, et d’évaluer l’impact des politiques éducatives en matière de santé, de 
bien-être et d’activité physique.

Source : https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e 

« Permettre à chaque élève d’apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière. »

https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e


Quels tests permettent d’évaluer les aptitudes physiques des élèves ?

Tests Education Nationale - Au collège

3 tests
Education Nationale 

Test d’endurance
(Test navette Luc Léger)

Test de vitesse
(vitesse sur 30 mètres plat)

Les élèves doivent faire des allers-retours sur une distance de 20 m, 
avec une vitesse imposée augmentant par palier 

et en suivant le rythme des signaux sonores émis.

Aptitudes 
évaluées

Aptitudes 
cardio-

respiratoires

Les élèves doivent sauter à pieds joints le plus loin possible 
sans élan et s’immobiliser à la réception.

Test de saut en longueur
(saut en longueur sans élan)

Force
musculaire

Les élèves doivent courir le plus rapidement possible sur une 
distance de 30 mètres avec un départ arrêté.

Vitesse



Supports relatifs à la mise en œuvre des tests d’aptitudes physiques puis à la saisie des résultats :

Descriptif détaillé 
du contenu de l’évaluation

Guide à destination 
des professeurs d’EPS et 

personnels d’encadrement

Guide de passation

Vidéos de présentation : Test d’endurance – Test de saut en longueur – Test de vitesse  
Support complémentaire pour le test d’endurance : Bande son pour le test d’endurance Luc Léger 

Cliquez sur les images 
pour accéder à plus de contenu ! 

https://eduscol.education.fr/document/67320/download
https://eduscol.education.fr/document/67353/download
https://eduscol.education.fr/document/67317/download
https://podeduc.apps.education.fr/video/103406-test-dendurance-test-luc-leger-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://podeduc.apps.education.fr/video/103408-test-de-force-musculaire-test-de-saut-en-longueur-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://podeduc.apps.education.fr/video/103409-test-de-vitesse-evaluation-des-aptitudes-physiques-en-debut-de-6e/
https://eduscol.education.fr/document/67423/download


Quels tests permettent d’évaluer les aptitudes physiques des élèves ?

12 tests 
UGSEL Nationale

5 tests en cycle 2 (du CP au CE2)
équilibre, souplesse, 

vitesse 6 secondes, endurance, coordination

Tests proposés par l’UGSEL Nationale – A l’école élémentaire et au collège

8 tests en cycle 3 (du CM1 à la 6ème )
5 tests proposés au cycle 2 

+ gainage, adresse, force des jambes

12 tests en cycle 4 (de la 5ème à la 3ème )
8 tests proposés au cycle 3 

+ vitesse et coordination, force et vitesse, 
Force et coordination, force des bras

Une image contenant texte, affiche, capture d’écran, conception
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https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/06/Livret-8-tests-de-forme-UGSEL-cycles-2-et-3.pdf


Animation Santé et bien-être des jeunes à l’Ecole – CE et enseignants des cycles 2 et 3

Mercredi 18 mars 2026 – 9h/12h

QUESSOY (Lycée La Ville Davy)

Teste et améliore ta forme !
En lien avec les tests de forme cycles 2 et 3 de l’UGSEL Nationale
Tests de forme cycle 2 : équilibre, souplesse, vitesse, endurance, coordination 

Tests de forme cycle 3 : tests cycles 2 + adresse, gainage, force des jambes

Animée par le Groupe de Recherche diocésain EPS/Santé/Bien-être (GREPS 22) 

Une image contenant texte, affiche, capture d’écran, conception

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Un temps d’apport théorique (dans l’amphi) couplé à un temps de mise en pratique - 

découverte des tests de forme (dans la salle omnisports).

Cliquez sur l’image, 
pour accéder 

à plus de contenu ! 

Présentation et inscription : cliquez ici !

Inscriptions 
possibles 

jusqu’au vendredi 
16 janvier

2026

https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/06/Livret-8-tests-de-forme-UGSEL-cycles-2-et-3.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ktxskx69E02-iP8sVPcB1b76ADpQL1NAvXR5Z9bLKtxUOEtFSk5XVVMwT1hIUDI1SjhBOVlMQlpGVy4u
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