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Animations

MA RENTREE _;, @@ugg .
AVE‘ I-’"GSEI. Tous cycles ;f P

Proposition de I'VGSEL Nationale
(Jeu et chant proposés par la ERAPEP VGSEL Bretagne)

Septembre 2024

A destination des établissements 1" degré
du réseau Enseignement Catholique

au niveau national

Dans le 22 - Participation déclarée :
18 établissements
8 685 éléves (de Ia PS au CM2) $ A

S . . b
e Cliquez sur image,

" pour accéder a plus de contenu ! !

SEMAINE OLYMPIQUE
ET PARALYMPIQUE

Proposition de I'VGSEL Nationale Tous: cycles

Du 31 mars au 04 avril 2025
A destination des établissements [¢* degré du
réseau Enseignement Catholique au niveau national

Dans le 22 - Participation :
Pas de données chiffrées

Ve Cliguez sur l'image, \“'*--\
" pour accéder & plus de contenu ! '

| DECOUVREZ NOS ATHLETES EN CLIQUANT SUR LES DATES



https://www.ugsel-bretagne.org/animations/ma-rentree-avec-ugsel-2/
https://ugsel22.org/wp-content/plugins/pdf-poster/pdfjs-new/web/viewer.html?file=https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/03/La-Semaine-Olympique-et-Paralympique-SOP-1-2.pdf&z=auto&raw=&nobaki=false&stdono=false&open=false&onlypdf=false&hrscroll=false&side=false&isHideRightToolbar=false#page=0

LE CHALLENGE ('}13 lenge

année | : thématique ‘la randonnée” ot A O s
- . .
Proposition de 'VGSEL Nationale Yous; cycles
7 Bougez
Printemps/été 2025 il erpiores.1 B

A destination des établissements I1°* degré du
réseau Enseignement Catholique au niveau national

Sur temps scolaire

Dans le 22 - Participation :
Pas de données chiffrées Cha“ﬁ';%?en ¥andol

j Cliquez sur I'image, .
" pour accéder a plus de contenu ! '

Une ouverture vers la randonnée
en milieu urbain

~['RINTEMPS <
des PRSSIBLES

MATINEE CONFERENCE , b,
SANTE ET BIEN-ETRE DES JEUNES A L’ECOLE

Sédentarité et inactivité physique
chez les jeunes (enfants/ados) : Yous; cycles
il est urgent d’agir ! h

Film de I'intervention
“ du professeur
' Frangois CARRE
(Cardiologue)

R NOTRE SANTE
OUGER PLUS!

UN DOUBLE DEF
SE LEVER PLUS P

Proposition de /a2 DDEC 22

Mercredi 6 novembre 2024 (9h/12h) - ST BRIEUC
Intervention du Professeur Francois CARRE

Diaporama support _/

A destination des équipes pédagogiques 1 et 2" degrés du professeur CARRE
\'

du réseau Enseignement Catholique 22 FE |

Matines confsrence
Santé et bien-icre des jeunes 3 I'Eeole

Plus de I 5 o Participa “ts Diaporama avec partage de pratiques d’établissements ; //

de pistes d’actions concrétes au sein du réseau EC22 ~



https://view.genially.com/67921961545b994ed07ef1d6
https://ecbzh-my.sharepoint.com/personal/thibaut_lebolloch_enseignement-catholique_bzh/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fthibaut%5Flebolloch%5Fenseignement%2Dcatholique%5Fbzh%2FDocuments%2FPers%20EPS%2FDDEC%2F2024%202025%2Fconference%20F%20CARRE%2006%2011%2024%2Fconference%2006%2011%2024%20SANTE%20BIEN%20ETRE%20JEUNES%20ECOLE%2FFilm%20conf%C3%A9rence%20Professeur%20CARRE%20sedentarite%20inactivite%20physique%20Jeunes%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E803f055b%2D2996%2D4d70%2Db5dd%2Db6b778bbae5f

20 mars 2025, a 10h25 : T Nawez B

0 e gt |

tous en pause active ! ... | 27 N e
Tous en pause acti

Proposition du Groupe de Recherche EPS/Santé/Bien-étre it
du réseau Enseignement €atholigue 22 (GREPS 22)

Invitation a destination des
établissements 1% et 2" degrés du
Réseau Enseignement Catholigi )

ot L0 MM AN

A destination des établissements ler degré 4 B
du réseau Enseignement Catholique 22 " Cliquez sur 'image, "~

" pour accéder a plus de contenu ! '

Dans le cadre de la démarche Ecole promotrice de santé
et du dispositif ministériel 30 minutes d’activité physique quotidienne a I'école (30" APQ)
Lien avec la matinée conférence Santé et bien-étre des jeunes a I’Ecole

Participation déclarée :
39 établissements
4 075 éléves I¢r et 1" degrés

Rencontre UGSEL
de BALLE OVALE ....

Proposition et organisation par I'VGSEL 22

A destination des établissements [°" degré
du réseau Enseignement Catholique 22

PLERIN (Stade Marcel Gouédard)
18 septembre 2024 : réunion de présentation
18 octobre 2024 : journée de rencontre

17 écoles
700 éléves (du CE2 au CM2)



https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/06/Diaporama-suite-animation-20-MARS-2025-A-10H25-TOUS-EN-PAUSE-ACTIVE.pdf

Projet
FETE DES JEUX DE SOCIETE
AVEC L‘UGSEL eycle 2

Proposition de I'VGSEL 22

Cliquez sur 'image, \“-'\

! pour accéder a plus de contenu !

65 écoles / Plus de 130 classes / 2 750 éléves du CP au CE2 /
2 options proposeées :

* Projet - 37 écoles | 1 2150 éléves (7 rencontres de secteur déclarées / 1380 éléves)

* Projet + rencontre UGSEL (16 mai 2025 a PLOUFRAGAN) - 30 écoles / 1500 éléves

3 8 ? R —
f (D81 /"'y‘ -
Uy lee
v g : A x O ‘
)
i

Une proposition autour
de 20 jeux sportifs

Issus de jeux de société
a pratiquer
lors des temps d’EPS

5 jeux de sociéete
découverts en classe

Opération L'ECOLE TOUTES B) vilgven
VOILES DEHORS (ETVD) ccxcr

Proposition du €omité Départemental de Voile
Journées de rencontre pensées et réunions de présentation animées par I'VGSEL 22,
en partenariat avec les centres nautiques

es sportives scolaires

Pour cette 23¢me édition,

3 rencontres pour I’Enseignement Catholique 212 :
« CHATELAUDREN =Vendredi 27 juin 2025

* PERROS-GUIREC = Mardi I¢r juillet 2025

* PLERIN Tournemine = Yendredi 04 juillet 2025

6 écoles
al g 2 A
171 éléves (d“ CE2 au CM ’) -/ Cliquez sur les images,

/ . \ \
{ pour accéder a plus de contenu !



https://ugsel22.org/projet-departemental-fete-des-jeux-de-societe/
https://www.etvd22.com/

Banque de matériel

UGSEL 22

Banque de matériel UGSEL 22
MATERNELLE 2011/2012

35 packs en maternelle

ATERIE gg:‘l\ii: 77 packs en élémentaire
=112 PACKS UGSEL 22
Balle Ovale 3
Balles et ballons pédagogiques 7 % o
Ballon « géant » 5 > g p .
Equilibre et motricité 20
Le nombre
Flags 10 de paCkS UGSEL
a plus que
= : doublé |
Jeux de lancers 14 ’.u-u“ ’-“”\
Jeux de raquettes 7 j \l' 'l ’ " l
kapla 2
Marquage au sol 5
Récré : construction coopération 15
TOTAL 96 N A

-/ Cliquez sur limage, -
" pour accéder & plus de contenu I

Site internet UGSEL 22 = documents utiles

Descriptif de la banque de matériel UGSEL

Conditions générales d'utilisation de la banque de matériel UGSEL22

Formulaire fiche manque et dégradation du matériel

Banque de matériel UGSEL 2023-2025 — répartition des packs par secteur

QR CODE
Formulaire

matériel UGSEL
mangues et dégradations

ACTIVITES NOMBRE DE PACKS

Athlétisme

ELEMENTAIRE

Badminton

Basket ball

Echecs

w oy | o~

(=
o

Football

Football gaélique

Frisbee

GRS

Handball

Hockey

njen & o= N

Jeux bretons

Jeux de cour

Jonglage

kapla

Kin ball

Malkky

Netzball

Orientation

Poull ball

Pétanque

Pratiques corporelles de bien-étre

Récré

Rugby

Tchoukball

Tennis

Tennis de table

Tshaka balle

Valenta

Volley

Savoir Rouler i vélo

TOTAL

(W WMo (0 (o ce (v |~on | &M BN

134

ALATERNELLE

Banque de matériel

ELIEMENTAIRE
BANQUE DE MATERIEL
DESCRIPTIF

‘Suggestions pour slaborer wos siances §EPS



https://ugsel22.org/banque-de-materiel/
https://ugsel22.org/banque-de-materiel/

Réflexion autour de la gestion
de la banque de matériel UGSEL 22

La banque de matériel Ugsel des Cotes d’Armor a 30 ans.

Nous avons la chance dans les Cétes d’Armor, d’avoir une banque de matériel Ugsel coopérative ...
certainement une des (voire |a) plus grandes de France.

L'Ugsel 22 a investi régulierement pour celle-ci afin de proposer des packs de matériel attrayants et
qualitatifs. En 12 ans, de 2012 a 2024, le nombre de packs Ugsel a plus que doublé.

‘ Problématiques

* Réduire le temps passé et le cout des déplacements contraints par la gestion de la banque de matériel
(dépot/récupération des packs)...

* Recentrer les missions du coordinateur sportif sur de |'intervention auprés des classes, 'organisation de
rencontres sportives ...

* L'ugsel 22 ne dispose plus de lieu de stockage. (2 partir de septembre 2025)

Réflexion banque de matériel

Plus de récupération des packs disposera
de matériel par FUGSEL 22. d’environ

(excepté si besoin de packs >
pour rencontres sportives appelées
organisées par 'UGSEL 22) . disposera d’

Dans chaque bassin Ugsel :
chaque secteur dispose d’un lot de x packs pendant 2 ans.
A l'issue des 2 ans, une rotation s’effectue entre les 3 secteurs.

L'objectif est de faire en sorte que chaque bassin Ugsel dispose d’une grande majorité des packs proposés par I'Ugsel.
L'idée n'est pas de facturer sauf s'il y a une perte importante de matériel.

Le réassort sera réalisé par I'Ugsel. Il reviendra aux établissements de faire la demande a I'Ugsel aprés I'inventaire du pack.
Celui-ci devra &tre réalisé avant chaque échange de packs, entre 2 établissements.

Nous nous donnons I'année scolaire 2025/2026 afin que les packs soient répartis dans les bassins/secteurs prévus.
En septembre 2026, les secteurs et bassins devront étre opérationnels.

ff Année scolaire 2023/2025 UG‘SEL

Sur les 138 écoles du diocése : COTES D'ARMOR
123 appartiennent a 'un des 21 secteurs UGSEL ” ENSEIGNEMENT
COTES DARMOR

[ JensmonanTRELAS DU SECTEUR



PLOUHA

Interventions
aupreées des classes

54

SAINT YVES

100

JUGON-LES-LACS SAINT YVES 46
PLAINE HAUTE SAINTE ANNE 50
PLELO SAINTE ANNE 74
PLEUDIHEN NOTRE-DAME 76
PLEUMEUR BODOU SAINT JOSEPH 70
PLOUBALAY SAINT JOSEPH 80
PLOURHAN SACRE COEUR 25
ROSTRENEN NOTRE DAME 26
SAINT BRANDAN SAINTE ANNE 70

TOTAL 517

LANGOAT SAINTE POMPEE 28
MONCONTOUR LA PROVIDENCE 43
PENVENAN SACRE COEUR 34
PLESTAN SAINTE MARIE 26
PLUMIEUX SAINTE ANNE 49
ROSPEZ SAINTE MARIE 18

TOTAL 198

ANDEL SAINTE ANNE 48

CHATELAUDREN

PLOUAGAT SAINTE THERESE 75

DINAN SAINTE CROIX 153

HENANBIHEN SAINT-JOSEPH 56
TOTAL 332

GOUDELIN NOTRE DAME DE L'ISLE 44
HENON SACRE COEUR 68
LANDEHEN SAINT JOSEPH 60
LANVOLLON SACRE COEUR 47
PLAINTEL SAINT-JOSEPH 80
POMMERIT LE VICOMTE | SAINTE ANNE 33
QUINTIN NOTRE-DAME 96
SAINT BRIEUC SAINTE BERNADETTE 30
SAINT TRIMOEL NOTRE DAME 39

TOTAL 497




BREHAND SAINT YVES 46
GRACE UZEL NOTRE DAME 19
LANVOLLON SACRE COEUR 70
PLANGUENOUAL SAINTE ANNE 21
PLESTAN SAINTE MARIE 19
PLEUBIAN SAINT-GEORGES 24

TOTAL 199
BEGARD ANNE LEROY 101

CREHEN IMMACULEE CONCEPTION 75
LA ROCHE JAUDY SAINTE CATHERINE 23
LANGUENAN SAINTE ANNE 40
LANGUEUX NOTRE-DAME 100
PAIMPOL SAINTE-ELISABETH 75
PLOUMILLIAU NOTRE DAME 18
PLUDUNO SAINTE JEANNE D'ARC 30
PRAT SAINT-JOSEPH 19
ROSPEZ SAINTE MARIE 37
ROSTRENEN NOTRE DAME 44
SAINT JULIEN SAINT JOSEPH 31
TREGUIER NOTRE DAME 54
TREVE SAINTE JEANNE D'ARC 35

TOTAL 581

ERQUY NOTRE DAME 46
LANGOAT SAINTE POMPEE 23
PLOURHAN SACRE COEUR 50
PLUDUNO SAINTE JEANNE D'ARC 20
SAINT JULIEN SAINT JOSEPH 18

TOTAL 157

CHATELAUDREN PLOUAGAT SAINTE THERESE 21
LA MALHOURE SAINT-CHARLES 65
POMMERET NOTRE DAME 55
SAINT GOUENO LE MENE SACRE COEUR 34
SAINT-DONAN SAINT-JOSEPH 26

TOTAL 201




Par Mathicu BREGER, le coordinateur sportif UGSEL 22

INTERVENTIONS DANS LES ECOLES

10 activités

2024-2025
ACTIVITES ECOLES EFFECTIFS
FOOTBALL FLAG
VOLENTA ! 100
JEUX DE
RECREATION ° 217
JEUX DE RELAIS 6 198
JEUX
D'ORIENTATION 4 332
KIN BALL 9 497
NETZBALL 6 199
POULL BALL 1 101
TCHOUK BALL 13 581
ULTIMATE FRISBEE 5 157
UNI-HOCKEY 5 201
TOTAL 59 2883

INTERVENTIONS DANS LES ECOLES 2024-2025

W FOOTBALLFLAG

W UNI-HOCKEY — VOLENTA
8% o —— 2%

—  __ ® JEUXDE
RECREATION
- 15%

B ULTIMATE FRISBEE
9%
N JEUXDE RELAIS

10%

B TCHOUK BALL___
22% R

™ POULLBALL _
2%

T —— . EKINBALL

W NETZBALL _ _—— 15%

10%

Par Mathicu BREGER, le coordinateur sportif UGSEL 22

Pas de données chiffrées précises

quant aux interventions
réalisées au sein du réseau
Enseignement Catholique 22

COMITES
PARTENAIRES
DE

L'UGSEL



LA
38 Formation (7h) Premiers Secours Citoyen (PSC)

SaE.al S De janvier a juin 2025 = | formation=7 h

REVENTION ET
Rl 5 formations organisées = 64 adultes formeés
(enseignants, personnels 0gec et volontaires en service civique)

A Porre Secours [HEN
ﬁmm:; amm . . i
i W W%y | Animation (4h) Apprendre a Porter Secours (APS)

Mercredi 15 janvier 2025

13 enseignants issus de 6 établissements

Animation (7h) Savoeir Rouler a Vélo (SRAY) = du €P au CM2
En partenariat avec I’Association Yelo utile

@gi;;\ Mercredi 12 mars 2025 - Ol/i 6h
SAVA| ST BRIEVUC (Collége Sainte Marie)

Annulée faute d’inscriptions en nombre suffisant

Formation (12h) Pratiques corporelles de bien-étre = Tous cycles

Lundi 21 et mardi 22 octobre 2024 = 9h/16h30
ST BRIEVUC (Centre Saint Francois d’Assise)

Animée par Annie SEBIRE et Corinne PIEROTTI

Conseilléres pedagoegiques départementales en EPS = Académie de PARIS
ont animé la matinée conférence Pratigues corporelles de bien-ét¢re (08/11/23 = ST BRIEUC = 300 enseignants)

18 enseignants inscrits et présents (13 du 22 ; 5 du 56)

Lundi 07 et mardi 08 avril 2025 = 9h/16h30
ST BRIEVUC (Centre Saint Francois d’Assise)

Animée par Corinne PIEROTTI

Conseillére pédagegique départementale en EPS = Académie de PARIS

15 enseignants inscrits (compléte) / 19 enseignants présents




§ Commande groupée'S

UGSEL 22 /
CASAL SPORT

ki . -

Bon de commande

Une selection de produits a tarifs préeférentiels

(du matériel indispensable pour I'EPS ; des engins roulants ;
du matériel pour réaliser des traces sur la cour ...)

livrés dans votre établissement, avant Noél !

Ces 2 supports sont transmis aux établissements,
par mail, fin aodt,
via le dossier de rentrée DDEC / UGSEL

10 établissements ont passé commande
Montant global : 3 989 euros

Lensemble des
fiches produits




Des actions et des événements,
au service des éléves, des enseignants, des équipes !

Secteurs
UGSEL

Enseignants
Commande

groupée
de matériel

de packs
de matériel

Interventions

sportives
dans

les classes

2024/2025 2025/2026 2026/2027

Animations
Rencontres

Animations /
Formations

destinées aux
enseignants

Projets

2027/2028

Projet/rencontre UGSEL 22 Cycle 2
« Féte des jeux de saciété avec 'UGSEL »

Projet/rencontre UGSEL 22 Cycle 3
Une proposition « clef en main »

(des ressources EPS, littérature ... ;
une rencontre a vivre par secteur)

a PLOUFRAGAN :
Réunion de présentation : 29/01/25
Journée de rencontre : 16/05/25

Projet UGSEL 22 Cycle 1
Une proposition « clef en main »
(des ressources EPS, littérature ... ;
une rencontre a vivre par secteur)

Proposition de temps fort / rencontre
en lien avec les Jeux Olympiques
et Paralympiques de 2028
Pour tous les cycles

Projet/rencontre

Jeux Régionaux UGSEL Cycle 3
Pensé par la CRAPEP UGSEL Bretagne

Evénements EPS/SANTEBIEN-ETRE réseau Enseignement Catholique 22 - année scolaire 2025/2026

Septembre Novembre Février Mai
Octobre Décembre [ Janvier Mars / Avril Juin / Juillet
17/09/25 :

(9h/12h)

16 et 17/02/26 (9h/16h30) :
Formation UACTIVITE PHYSIQUE
A UECOLE MATERNELLE
Enseignants cycle 1 inscrits
ARRADON — DDEC/UGSEL 56

Réunion de présentation
RENCONTRE UGSEL DE BALLE OVALE
Enseignants classes de cycle 3 inscrites
PLERIN (Sépulcre) — ASPTT ST BRIEUC
(18h)

ASSEMBLEE GENERALE de 'UGSEL 22
ST BRIEUC - Centre Saint Francois d’Assise

19/11/25
(9h/12h ou 13h30/16h30)
Réunion de présentation
PROJET UGSEL MATERNELLE/CP
en lien avec l'album Le gros goiiter
Enseignants classes Maternelle/CP
inscrites
QUESSOY — Lycée La Ville Davy

18/03/26 (9h/12h) :
Animation DDEC/UGSEL
Santé et bien-&tre des jeunes a I'école
Théme : Teste et améliore ta forme !
Equipes / Enseignants tous cycles
inscrits
QUESSOY — Lycée La Ville Davy

19/09/25 :
Animation MA RENTREE AVEC 'UGSEL
Etablissements 1°" degré

Dans les écoles participantes 07/01/26 (9h/13h)

Animation pédagogique UGSEL
APPRENDRE A PORTER SECOURS
Equipes / Enseignants tous cycles

17/10/25 (9h/16h) :
RENCONTRE UGSEL BALLE OVALE

Classes de cycle 3 inscrites inscrits o 20/03/26 (Ié 10h26) :
PLERIN (Sépulcre) — ASPTT ST BRIEUC || ST BRIEUC - Centre Saint Frangois | | Animation Tous cycles 20 MARS 2026,
d'Assise 4 10h26 : TOUS EN PAUSE ACTIVE !

20 et 21/10/25 (9h/16h30) :
Formation enseighants tous cycles
PRATIQUES CORPORELLES DE BIEN-ETRE
Equipes / enseignants tous cycles inscrits
ST BRIEUC - Centre Saint Frangois d’Assise|

Etablissements 1% et 2" degrés
Dans les établissements participants

Fin juin / début juillet 2026 :
Rencontres de I'opération voile
I’ECOLE TOUTES VOILES DEHORS (ETVD)
classes de Cycle 3 inscrites
Dans les centres nautiques participants

24/06/26 (9h/12h) :

Réunion UGSEL 1° degré
Enseignants relais en EPS de secteur /
Enseignants tous cycles
ST BRIEUC - Centre Saint Frangois
d’Assise

Du 29/06 au 03/07/26 :
Animation
MA FIN D’ANNEE AVEC UUGSEL
Etablissements 1°" degré
Dans les écoles participantes




Entités et personnes qui agissent pour I’EPS, la santé, le bien-étre
dans le réseau Ensecignement Catholique 22

. son s€ es enseignants e
pu sein de er/faire perdur®l [ b detablissement, La £ .
¢ effdé\' PP . Des élus et salariés deg re er &/
cre des liens EL e . o ect;
VUGSEL: de "'UGSEL Commission Poy,. o rces Py e,
stablis i . S ¢ g0
d SSS‘;‘ Sportive " Veles 15 ef?”eS
d v ’ Sent L
= Départementale Ce;”‘ Cornyy

pynam . . a res, Unj

S0US Zoutes ses f du Primaire Y Cnse; n:?}“"ces er

1 secteurs UGSEL
sur le département

Des enseignants
descycles1,2et3;

1 a2 enseignants rtive
relais en EPS cer \,an-lmauon po ble Le GI'OU pe Les référents EPS
par secteur PegsEL gans son ense™ de Recherche". DDEC et UGSEL

U

EPS, SANTE,
BIEN-ETRE,

Les enseignants

Elaborer [Po &n ements

relais en EPS . |es actions € tan s éloves
stin -
de secteur .« Ve UGSEL, 2 de s du primaire: du réseau EC 22
— et enseigna” )
du 2Z.

(GREPS 22)

Cliquez sur les bulles,
afin d’accéder
a plus de contenus !

Animations
" Projets / Rencontres}®

Le jeu Une animation sur la cour de Pécole
BOUGE AVEC LES REGIONS pour féter le lancement de I’'année scolaire
et inciter les éléves a bouger

(lutte contre la sédentarité
et l'inactivité physique) !

Un CHANT DANSE §i‘\ ﬂ[y

les Reglons propositions :

Supports

du jeu 2 :
Déclaration

de participationn
jusqu’au mardi

09 septembre
2025

«
TALONS
“!,\ FESSES

Pour accéder
a I'ensemble
des ressources :

cliquez ici !

Proposition de 'UGSEL Nationale

Date a privilégier :
Vendredi 19 septembre 2025

Pour déclarer votre
Cott - participation :

Les ressources mises en forme par 'UGSEL Nationale
n’ont a ce jour pas encore été communiquées a 'UGSEL 22.
Une fois regues, elles seront mises en ligne
sur la page dédiée, sur le site internet de "UGSEL 22.

gratuit



https://www.ugsel-bretagne.org/animations/ma-rentree-avec-ugsel-2/

Ensemble, partager un temps de pause active
pour inciter tous les éléves a bouger, quotidiennement !

Dans le cadre de la démarche « Ecole promotrice de santé »,
du « parcours éducatif de santé » et du dispositif « 30 minutes d’Activité
Physique Quotidienne » (30" APQ) a I'école élémentaire.

Objectifs multiples de la « pause active » :
* répondre au besoin naturel de bouger ;
» promouvoir l'activité physique quotidienne / lutter contre la sédentarité ;
* regagner l'attention, la motivation des éléves ;
* favoriser un climat de classe / d’établissement serein ...

Pour acecéder
au support
de présentation :
cliquez ici !

20 mars 2026
a10h26!

l

Invitation renouvelée (3™ édition),
a l'initiative du Groupe de Recherche
diocésain EPS/Santé/Bien-étre (GREPS 22)

Pour déclarer la
participation de
votre établissement :

cliquerz ici !

Pensée par I'UGSEL 22,
une proposition autour de Palbum « Le gros goiiter »,
meélant Activité Physique, Frangais et Mathématiques
a destination des classes de maternelle/CP,

Chaque établissement/secteur intéressé
s'eh empare comme il le souhaite ¢
projet d’année en classe, rencontre de secteur ...

1 padiet regorgeant de ressources !
2 commandes groupées organisées :
Réunion de présentation album ; ¢-shirts enfants et adultes ...

a destination des enseignants @
dont la classe est inscrite : e g - Cliquez sur I'image,
Mercredi 19 novembre 2025 b4 W .~ pourdécouvrir histoire !

Colt
pour l'école :

Obligatoire :
2 € par éleve

(9h/12h ou 13h30/16h30) J—— En option :
QUESSOY — Lycée La Ville Davy 7 A ,| . Album, t-shirts

Inscriptions Pour
iuqu’auven;'redi découvrir la proposition
26 septembre y
; et vous inscrire :

2025
cliquez ici !



https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2025/06/Animation-20-MARS-2026-A-10H26-TOUS-EN-PAUSE-ACTIVE-presentation.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ktxskx69E02-iP8sVPcB1b76ADpQL1NAvXR5Z9bLKtxUMlk3UDhTQlAzQkw5OThPREUyT0pNRURUOC4u

Présentation de la rencontre @

Participez a la féte de |a balle ovale a I'école : engagement, respect, plaisir, réussite !
1 cérémonie d'ouverture digne des J.0. Chaque école représente un pays.
Réparties par niveaux de classe, quels que soient leurs résultats,
les équipes jouent des matches toute la journée.

Avant le match : chaque équipe se présente a I'autre en faisant son Haka !
Aprés le match : les joueurs se serrent la main et se félicitent mutuellement.

Limiter les eontaets ... pour plus de jeu, d'engagement et de plaisir !
Regle du « Toucher, 2 secondes » : dés que le porteur du ballon est touché
par un adversaire, il ne dispose que de 2 secondes pour :
faire une passe & un partenaire ou tenter d’aller marquer un essai.
A l'issue des 2 secondes, s’il a toujours la balle, celle-ci est rendue a I'équipe adverse.

Réunion de présentation :
Mercredi 17 septembre 2025 (9h/12h)

Journée de rencontre :

Vendredi 17 octobre 2025 (9h/16h) IMPORTANT i » Pour vous inscrire :
Classes qui peuvent Codt : 5 € par éleve L
iciper : cliquez ici !
y participer: (3 € pour l'organisation

Inscriptions
jusqu’au mardi
09 septembre

CM1; CM2 ; CM1/CM2 ; dez"gvl‘?"_imemi
daide au
CEZICM]'/CMZ ; déplacement des classes)
CE2/CM1 ; CE2/CM2.

2025

Opération du Comité Départementale de Voile,
soutenue notamment par I’ UGSEL 12
d destination des classes de CM1/CM2 (voire CE2)
ayant vécu un cycle voile (=5 séances) pendant l'année scolaire

Participation a une rencontre sportive (réunissant 3 a 4 classes),
dans un centre nautique, pour finir 'année de maniéere festive !

Au programme de la rencontre, pour chaque équipe :
2 activités nautiques ou a dominante nautique
ou 1 activité nautique et des jeux terrestres (sur le sable)

IMPORTANT
Reéunion de préparation de la rencontre : avril/mai 2026 Classes qui peuvent
Journées de rencontre : fin juin / début juillet 2026 y participer :
CM1; CM2; CM1/CM2 ;
 [MPORTANT: CE2/CM1/CM2 ;
En partenariat avec le Comité Départemental . N
de Voile (organisateur), pour le réseau CE2/CM1 ; CE2/CM2. |||5Cript|°|'|

Enseignement Catholique, 'UGSEL coordonne
l'opération (pense I'organisation et le
déroulement des journées de rencontre ;
co anime les réunions a destination des
enseignants concernés ...), mais n'anime plus
les journées de rencontre.

via le site ETVD,
aprés les vacances
des frais de transport de la Toussaint :

« rencontre » cliguez ici !

Seul coiit pour I'école :

une partie .
F Inscriptions

En novembre 2025



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Ktxskx69E02-iP8sVPcB1UkG4qvjM8NGvFmj1rYIxctUN1QyRDlQUTNHOEg3UDdTQTRFSVQwR1JKUy4u&route=shorturl
https://www.etvd22.com/

EAnimations/Formations 1
a destination

des enseignants

TA FORME!

Cudes 2,581 %

Lundi 20 et mardi 21 octobre 2025 = Oh/I 6h30 dsponmlessour
ST BRIEUC (Centre Saint Frangois d’Assise) toute la Bretagne |

Inscriptions
ouvertes.

Animée par Annie SEBIRE et Corinne PIEROTTI

Conseilléres pédagegiques départementales en EPS = Académie de PARIS
Ont animé la matinée conférence Prasigues corporelles de bien-écre (08/11/23 = ST BRIEVC = 300 enseignants)

Présentation et inscription : cliquez ici !

Formation citoyenne (7h) Premiers Secours Citoyen (PSC) = Tous cycles T

de formation

De novembre 2025 a juin 2026 i;';j,“c‘::bvr:";g;:i
Le mercredi (9h/I Th) sur temps scolaire
Lieux de formation définis en fonction des souhaits formulés
Financement potentiel par Formiris (pour les enseignants) /
Akto (pour les personnels 0gec)

b Présentation et inscription : cliquez ici !

Animation pédagogique (4h) Apprendre a Porter Secours (APS) = Tous cycles

Mercredi 07 janvier 2026 = 9h/13h Inscriptions
ST BRIEUC (Centre Saint Frangois d’Assise) jusqu’au vendredi

17 octobre 2025

Présentation et inscription : cliquez ici !



https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/06/Livret-8-tests-de-forme-UGSEL-cycles-2-et-3.pdf
https://www.formiris.org/formation/BRE-2025-00599
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/06/Presentation-animation-APS-2025-2026.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/06/Fiche-souhait-formation-PSC-UGSEL-2025-2026.pdf
https://www.formiris.org/formation/BRE-2025-00426

