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17/09/25 : 
(9h/12h)

Réunion de présentation 
RENCONTRE UGSEL DE BALLE OVALE 

Enseignants classes de cycle 3 inscrites
PLERIN (Sépulcre) – ASPTT ST BRIEUC

(18h)
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE de l’UGSEL 22

ST BRIEUC - Centre Saint François d’Assise

19/09/25 : 
Animation MA RENTRÉE AVEC L’UGSEL

Etablissements 1er degré
Dans les écoles participantes

17/10/25 (9h/16h) : 
Rencontre UGSEL DE BALLE OVALE 

Classes de cycle 3 inscrites
PLERIN (Sépulcre) – ASPTT ST BRIEUC

20 et 21/10/25 (9h/16h30) : 
Formation PRATIQUES CORPORELLES

DE BIEN-ÊTRE
Equipes / enseignants tous cycles inscrits
ST BRIEUC - Centre Saint François d’Assise

Septembre
Octobre

Novembre
Décembre / Janvier

Février
Mars / Avril

Mai
Juin / Juillet

19/11/25 
(9h/12h ou 13h30/16h30)
Réunion de présentation

PROJET UGSEL MATERNELLE/CP 
en lien avec l’album Le gros goûter
Enseignants classes Maternelle/CP 

inscrites
QUESSOY – Lycée La Ville Davy

07/01/26 (9h/13h)
Animation pédagogique UGSEL 

APPRENDRE A PORTER SECOURS
Equipes / Enseignants tous cycles 

inscrits
ST BRIEUC - Centre Saint François 

d’Assise

11/02/26 (9h/12h)
Animation UGSEL TENNIS

Enseignants de la MS au CM2
PONTIVY – Ligue de Bretagne 

de Tennis

16 et 17/02/26 (9h/16h30) : 
Formation L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

A L’ÉCOLE MATERNELLE 
Enseignants cycle 1 inscrits

ARRADON – DDEC/UGSEL 56

11/03/26 (9h/12h) :
Animation UGSEL NETZBALL

Enseignants cycles 2 et 3 inscrits
LANVOLLON – Ecole Sacré-Coeur

18/03/26 (9h/12h) :
Animation DDEC/UGSEL

Santé et bien-être des jeunes à l’école
Thème : Teste et améliore ta forme !

Equipes / Enseignants tous cycles 
inscrits

QUESSOY – Lycée La Ville Davy

20/03/26 (à 10h26) : 
Animation 20 MARS 2026,

à 10h26 : TOUS EN PAUSE ACTIVE ! 
Etablissements 1er et 2nd degrés 

Dans les établissements participants

Fin juin / début juillet 2026 : 
Rencontres de l’opération voile 

l’ÉCOLE TOUTES VOILES DEHORS (ETVD) 
classes de Cycle 3 inscrites

Dans les centres nautiques participants

24/06/26 (9h/12h) : 
Réunion UGSEL 1er degré

Enseignants relais en EPS de secteur /
Enseignants tous cycles 

ST BRIEUC - Centre Saint François 
d’Assise

Du 29/06 au 03/07/26 : 
Animation 

MA FIN D’ANNÉE AVEC L’UGSEL
Etablissements 1er degré

Dans les écoles participantes

Evénements EPS/SANTÉ/BIEN-ÊTRE réseau Enseignement Catholique 22 – année scolaire 2025/2026 

https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-Presentation-RENCONTRE-UGSEL-BALLE-OVALE.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/08/Diapo-ressources-animation-MA-RENTREE-AVEC-LUGSEL-2025.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/08/Diapo-ressources-animation-MA-RENTREE-AVEC-LUGSEL-2025.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-Presentation-RENCONTRE-UGSEL-BALLE-OVALE.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-Presentation-RENCONTRE-UGSEL-BALLE-OVALE.pdf
https://www.formiris.org/formation/BRE-2025-00599
https://www.formiris.org/formation/BRE-2025-00599
https://www.formiris.org/formation/BRE-2025-00599
https://www.formiris.org/formation/BRE-2025-00599
https://www.formiris.org/formation/BRE-2025-00599
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-PRESENTATION-PROJET-UGSEL-MATERNELLE-CP.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-PRESENTATION-PROJET-UGSEL-MATERNELLE-CP.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-PRESENTATION-PROJET-UGSEL-MATERNELLE-CP.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/06/Presentation-animation-APS-2025-2026.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/06/Presentation-animation-APS-2025-2026.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/06/Presentation-animation-APS-2025-2026.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/07/animations-UGSEL-2025-2026-enseignants-1er-degre-reseau-Enseignement-Catholique-Bretagne-animation-TENNIS.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/07/animations-UGSEL-2025-2026-enseignants-1er-degre-reseau-Enseignement-Catholique-Bretagne-animation-TENNIS.pdf
https://www.formiris.org/formation/BRE-2025-00426
https://www.formiris.org/formation/BRE-2025-00426
https://www.formiris.org/formation/BRE-2025-00426
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/07/animations-UGSEL-2025-2026-enseignants-1er-degre-reseau-Enseignement-Catholique-Bretagne-presentation-animation-NETZBALL.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/07/animations-UGSEL-2025-2026-enseignants-1er-degre-reseau-Enseignement-Catholique-Bretagne-presentation-animation-NETZBALL.pdf
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-presentation-animation-TESTE-ET-AMELIORE-TA-FORME.pdf
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-presentation-animation-TESTE-ET-AMELIORE-TA-FORME.pdf
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-presentation-animation-TESTE-ET-AMELIORE-TA-FORME.pdf
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-presentation-animation-TESTE-ET-AMELIORE-TA-FORME.pdf
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-diapo-20-MARS-2026-10H26-TOUS-EN-PAUSE-ACTIVE.pdf
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-diapo-20-MARS-2026-10H26-TOUS-EN-PAUSE-ACTIVE.pdf
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-diapo-20-MARS-2026-10H26-TOUS-EN-PAUSE-ACTIVE.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-Presentation-operation-ETVD.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/07/Dossier-rentree-EPS-SANTE-BIEN-ETRE-reseau-EC-22-rentree-2025-Presentation-operation-ETVD.pdf


EPS/Santé/Bien-être
Focus sur quelques événements programmés sur l'année scolaire 2025/2026 :                                   

Formation (12h) L’activité physique à l’école maternelle – enseignants de cycle 1

Animée par Corinne PIEROTTI
Conseillère pédagogique départementale en EPS – Académie de PARIS

Lundi 20 et mardi 21 octobre 2025 – 9h/16h30

ST BRIEUC (Centre Saint François d’Assise)

Animée par Annie SÉBIRE et Corinne PIEROTTI 
Conseillères pédagogiques départementales en EPS – Académie de PARIS

Ont animé la matinée conférence Pratiques corporelles de bien-être (08/11/23 – ST BRIEUC – 300 enseignants)

Présentation et inscription : cliquez ici !

Formation régionale.
Déjà plus de 12 inscrits.

Pour les personnes 
intéressées : 

inscrivez-vous vite !

Formation (12h) Pratiques corporelles de bien-être – enseignants / équipes 1er degré

Lundi 16 et mardi 17 février 2026 – 9h/16h30

ARRADON (UGSEL/DDEC 56)

Présentation et inscription : cliquez ici !

Formation régionale.
Déjà plus de 20 inscrits.

Pour les personnes 
intéressées : 

inscrivez-vous vite !

https://www.formiris.org/formation/BRE-2025-00599
https://www.formiris.org/formation/BRE-2025-00426


EPS/Santé/Bien-être
Focus sur quelques événements programmés sur l'année scolaire 2025/2026 :                                   

Animation Santé et bien-être des jeunes à l’Ecole – CE et enseignants des cycles 2 et 3

Mercredi 18 mars 2026 – 9h/12h

QUESSOY (Lycée La Ville Davy)

Teste et améliore ta forme !
En lien avec les tests de forme cycles 2 et 3 de l’UGSEL Nationale
Tests de forme cycle 2 : équilibre, souplesse, vitesse, endurance, coordination 

Tests de forme cycle 3 : tests cycles 2 + adresse, gainage, force des jambes

Animée par le Groupe de Recherche diocésain EPS/Santé/Bien-être (GREPS 22) 

Une image contenant texte, affiche, capture d’écran, conception

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Un temps d’apport théorique (dans l’amphi) couplé à un temps de mise en pratique - 

découverte des tests de forme (dans la salle omnisports).

Cliquez sur l’image, 
pour accéder 

à plus de contenu ! 

Présentation et inscription : cliquez ici !

Inscriptions 
possibles 

jusqu’au vendredi 
16 janvier

2026

https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/06/Livret-8-tests-de-forme-UGSEL-cycles-2-et-3.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ktxskx69E02-iP8sVPcB1b76ADpQL1NAvXR5Z9bLKtxUOEtFSk5XVVMwT1hIUDI1SjhBOVlMQlpGVy4u


EPS/Santé/Bien-être
Focus sur quelques événements programmés sur l'année scolaire 2025/2026 :                                   

Projet UGSEL Maternelle/CP autour de l’album “Le gros goûter”

Cliquez sur l’image, 
pour découvrir l’histoire ! 

Une proposition

mêlant Activité Physique, Français et Mathématiques

à destination des classes de maternelle/CP.

Chaque établissement/secteur intéressé 

s’en empare comme il le souhaite : 

projet d’année en classe, rencontre de secteur …

1 padlet regorgeant de ressources !

2 commandes groupées organisées : 

album ; t-shirts enfants et adultes …

Réunion de présentation du projet 
à destination des enseignants dont la classe est inscrite : 
Mercredi 19 novembre 2025 (9h/12h ou 13h30/16h30)

QUESSOY – Lycée La Ville Davy

Pour 

découvrir la proposition 

et vous inscrire : 

cliquez ici !

Coût 
pour l’école :
Obligatoire :
2 € par élève

En option : 
Album, t-shirts 

Inscriptions 
 jusqu’au vendredi

26 septembre
2025

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ktxskx69E02-iP8sVPcB1b76ADpQL1NAvXR5Z9bLKtxUMlk3UDhTQlAzQkw5OThPREUyT0pNRURUOC4u
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=ccb8066356fd07b7&sxsrf=AE3TifNa94zdalcKKHyPYOTOCKkWe3h0Yg:1750761013234&q=le+gros+gouter&udm=7&fbs=AIIjpHx4nJjfGojPVHhEACUHPiMQYfURUq58J6Fn4NbJBsIlHfjq0kNfSbygTwSRrWtUGJ2okyCo_dM2pv2SOH7zOxQBCkeIHnPHabopnyi3f0FfameD54eSILSDa9Lyg8S6eaoWew7N-sMwTwW7lwNHS3JPGhKBFEI-EVqQshgem-gzJoJa-p4ZaomZPMOyobgos-AbsVQK&sa=X&ved=2ahUKEwi65Z6C7YmOAxV2gP0HHQxmJg8QtKgLKAF6BAgWEAE&biw=1485&bih=676&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:fce153fc,vid:7TAjlohi_Go,st:0
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