
Pour accéder 

à l’ensemble 

des ressources : 

cliquez ici !

Pour déclarer votre 

participation : 

cliquez ici !

Une animation sur la cour de l’école 

pour fêter le lancement de l’année scolaire 

et inciter les élèves à bouger 

(lutte contre la sédentarité et l’inactivité physique) !
Ma 

rentrée 
avec l’UGSEL

2025

Tous Cycles

Proposition de l’UGSEL Nationale

Date à privilégier : 
Vendredi 19 septembre 2025

Au sein des écoles

Affiche de l’animation 
Ma rentrée avec 

l’UGSEL 2025

Un chant dansé et/ou la foule moove UGSEL

Coût : 
gratuit

Supports du jeu 
(à imprimer)

Vidéo explicative du jeu 

Règles 
du jeu « Bouge 

avec les régions »

4 propositions UGSEL Bretagne :
Bouge la cabeza (Flavel & Neto) - Flashmob Jeux Régionaux UGSEL 2024

Bouge (Zikobul) - Chant JO 2024
« Unis comme des frères » (Hopen) – Flashmob Relais de la flamme UGSEL 29 - Audio / Paroles
« A vos marques » (Marie-Louise Valentin) - Flashmob école N.D. ST CAST LE GUILDO - Audio / 

Paroles et partitions

Cliquez sur les images 
pour accéder

à plus de contenu ! 

Une image contenant texte, graphisme, Danse, dessin humoristique

Description générée automatiquement

Vidéo de 
la foule 
moove 
UGSELDéclaration 

de participation
 jusqu’au mardi
 09 septembre

2025

https://www.ugsel-bretagne.org/animations/ma-rentree-avec-ugsel-2/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ktxskx69E02-iP8sVPcB1UkG4qvjM8NGvFmj1rYIxctUNk9QVVFYOVVaQ01GTFlFSEJJRlM3SDI5SC4u
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2025/07/Affiche-MaRentree-TouFrance.pdf
https://www.ugsel-bretagne.org/wp-content/uploads/2025/06/FichePeda-MaRentree-TouFrance.pdf
https://vimeo.com/1096511027
https://www.ugsel-bretagne.org/wp-content/uploads/2025/06/Brochure-MaRentree-tourFrance.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9i8ZqsWBjOI
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eac57/ressource/bouge-un-chant-commun-olympique/
https://padlet.com/eco29_nd_esp_prim_fouesnant/flashmob-relais-de-la-flamme-ugsel-29-5mc7f1gjqvjc4c5g
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2024/02/On_respire_DEF.mp3
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2024/02/Unis-comme-des-freres-paroles.pdf
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2024/01/A-vos-marques-.avi
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2024/01/A-vos-marques-.avi
https://www.egliseetsport.fr/Priere/AVosMarques.mp3
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2024/02/Chant-A-vos-marques-paroles-et-partitions.pdf
https://vimeo.com/966478898
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