
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

ACTIVITES PROPOSEES SAISON 2022-2023 



BILAN ATHLETISME COLLEGE  

 Année scolaire 2022-2023 
 

ATHLETISME INDOOR 
 

• Journée de découverte BG BF le 12 octobre 2022 

Une journée sous le signe de la découverte et de l’initiation pour les élèves des classes de 6e et 5e.  
7 établissements présents avec une centaine d’élèves en tout.  
Pas de performances saisies par le secrétariat. Chaque enseignant gère ses ateliers selon sa volonté  
 

• Championnat Départemental à Saint-Brieuc le 04 janvier 2023 

 Participation 

BF 47 indiv – 8 équipes classées BG 68 indiv – 9 équipes classées 

MF 41 indiv – 6 équipes classées MG 43 indiv – 4 équipes classées 

Nombre d’établissement présents : 11 collèges (dont 1 élève du lycée Saint-Joseph Lamballe).  
 

• Championnat semi-Régional à Saint-Brieuc le 23 novembre 2022 

Les performances et podiums du 22 

BF Maia OLTEANU – Saint-Charles Saint-Brieuc = 90 points et 1e 
Camille TOSTIVINT – Les Cordeliers la victoire Dinan = 78 pts et 3e  
Equipe Saint-Charles Saint-Brieuc = 1e avec 256 pts - Equipe Sacré Cœur Lamballe = 2e avec 245 pts 
Equipe Sainte-Marie Saint-Brieuc = 3e avec 240 pts 

BG Antoine CAMUS – Sainte-Marie Saint-Brieuc = 89 pts et 2e  
Enzo MARBOEUF – Saint-Pierre Plérin = 85 pts et 3e  
Equipe Sainte-Marie Saint-Brieuc = 2e avec 290 pts 
Equipe La Victoire les Cordeliers Dinan = 3e avec 281 pts 

MF  Chloe N’DRI – Saint-Joseph Lamballe = 105 pts et 1e  

Rose JACOPIN – Notre Dame Guingamp = 80 pts et 2e 
Satheen RABE – Saint-Joseph Paimpol = 73 pts et 3e 
Equipe Saint-Charles Saint-Brieuc = 1e avec 279 pts - Equipe Saint-Joseph Paimpol = 2e avec 273 pts 
Equipe Saint-Charles Saint-Brieuc = 3e avec 232 pts 

MG Henri DELOUCHE – Saint-Pierre Saint-Brieuc = 88 pts et 1e 
Antoine BRUNEL – La Victoire les Cordeliers Dinan = 79 pts et 2e 
Ethan GANACHAUD – Notre Dame Guingamp = 79 pts et 3e 
Equipe Saint-Joseph Paimpol = 1e avec 281 pts - Equipe La Victoire les Cordeliers Dinan = 2e avec 259 pts 
Equipe Saint-Charles Saint-Brieuc = 3e avec 245 pts 

 

• Championnat National à Nantes le 02 février 2023 

16 élèves qualifiés de 4 établissements. 

Les résultats 

BG Equipe Sainte-Marie Saint-Brieuc = 19e  

MF Victoire de Chloé N’DRI – Saint-Joseph Lamballe = 1e avec 103 pts 

MF Equipe Saint-Charles Saint-Brieuc = 12e  

MG Equipe Saint-Joseph Paimpol = 21e  

Le responsable de la CSD ATHLE, 
Jordan STOURM. 

 

 



BILAN ATHLETISME COLLEGE  

 Année scolaire 2022-2023 
 

ATHLETISME ESTIVAL 
 

19 établissements ont pris part aux compétitions de l'activité, avec 461 participants au total, sans compter 

les nombreux jeunes juges. 

Dans le détail cela donne : 
 

Dinan 32 Plénée Jugon 5 Rostrenen/Gouarec 7 
Guingamp 19 Plérin 32 St-Pierre SB 29 

Lamballe 34 Plouër-sur-Rance 42 Ste-Marie SB 44 

Lannion 23 Pommerit 8 St-Charles La Pro SB 81 
Loudéac 8 Pontrieux 10 St-Quay 13 

Merdrignac 13 Quintin 31 Tréguier 30 

 

 

Districts 
 

Le premier district s'est déroulé sur deux sites différents, à Lannion pour l'ouest et à Plumaugat pour l'est. 

Le choix de "petits" stades (pistes de 250m) facilite le suivi de ses élèves tout en officiant en tant que jury. 
 

Plumaugat : 151 athlètes  

STPR (30) LDC (8) DIN (29) SCLB (28) SCLP (51) PNJG (5) 
 

Lannion : 159 athlètes 

ESCQ (24) NDGG (19) FPX (10) JBLN (12) PRN (27) SYTG (20) SMSB (39) POM (8) 

 
Le second district à Saint-Brieuc permettait aux élèves de se confronter à une piste de 400m. 

Au total 14 établissements, pour un total de 322 athlètes, ont pris part à cette 2ème journée qualificative. 
 

STPR (35) GORST (5) SPSB (29) SCLB (32) SCLP (50) PNJG (5) MER (13) 

SMSQ (13) NDGG (13) FPX (8) JBLN (21) PRN (27) SYTG (24) SMSB (29) 

 
 

Départemental à Saint-Brieuc 
 

Comme pour la précédente édition, les minimas ont été revus à la baisse pour permettre d'optimiser 

le nombre de participations sur la journée pour les courses et les concours. 

Bon déroulé du championnat, mais relativement peu d'équipes engagées. 

248 athlètes issus de 15 établissements ont pris part au championnat : 
 

DIN (21) ESCQ (14) NDGG (10) GORST (6) FPX (3) SCLB (29) SCLP (53) LDC (3) JBLN (16) 

MER (2) SPSB (6) PRN (22) STPR (19) SYTG (16) SMSB (21)  

 
 
 
 
 
 



Semi-régional à Saint-Renan 
 

Inter-comité avec les établissements du 29. 

Les conditions climatiques assez difficiles n'ont pas permis beaucoup de records personnels. 

De très bonnes performances malgré tout avec des podiums et des minimas pour le championnat national. 

 

National à Lens 
 

2 cars ont été nécessaires pour assurer le déplacement mais moins de qualifiés qu'en 2021/2022. 

Malgré des conditions climatiques annoncées difficiles la semaine précédant le championnat, un micro- 

climat au-dessus du stade a permis de passer à travers les gouttes. 

L'hébergement sur le site de l'Arena Stade Couvert de Liévin était très apprécié des athlètes et encadrants. 

 
Seulement 4 équipes du département étaient qualifiées, soit le plus petit total des dernières années. 

A noter la belle victoire de Sainte Marie Saint-Brieuc en critérium, pour un point devant Plélan-le-Grand ! 

Félicitations à Marie BOREL, Antoine CAMUS, Catalyna CARPENTIER, Arthur LECHLEIDER, Lou-Ann LEVEQUE, 

Samira MOUNTOUMJOU, Lilian NOURY, Ambre PLANTE et Valentin ZALEWSKI ainsi que leur jeune juge. 

 
 

National : 
BG SCLP 13 

MF SCLP 6 

Critérium : BE 
SMSB 1 

PRN 5 

Plusieurs athlètes sont aussi montés sur la boîte en individuel. 

Avec 6 titres, 1 médaille d'argent et 2 médailles de bronze, cela fait 9 podiums pour l'UGSEL22, mais 12 médailles autour 
du cou en comptant le titre des benjamines de Saint-Charles au relais 4x60m. Il convient également de souligner le 
record national pour Rosie JACOPIN au 120m ! 

Tableau récapitulatif des podiums individuels : 

 

 
BF 

50m Maia OLTEANU-TICALA SCLP 2 
Marteau Lucie Saulnier GORST 1 

 

Relais 

4x60m 

Eloise DÉJÀ  
SCLP 

 
1 

Maia OLTEANU-TICALA 

Lou-Sterenn PIRAULT 
Diane TUPIN WARDI 

BG Javelot 
Titouane MORDELET FPX 1 

Paul RAULET SCLP 3 

MF 
120m Rosie JACOPIN NDGG 1 

2000m Clémence DREAU SCLP 1 

MG 
80m Henri DELOUCHE SPSB 1 

100m Haies Henri DELOUCHE SPSB 3 

 
 
 
 

Le responsable de la CSD ATHLE, 
Mathieu GICQUEL. 

 



 

BILAN ATHLETISME LYCEE  

 Année scolaire 2022-2023 
 

ATHLETISME INDOOR 

Cette année ce n’est pas la covid-19 qui nous obligé à annuler le départemental mais les conditions 

météorologiques (verglas et neige). 

Le régional quant à lui, a eu lieu dans la salle Robert Poirier de Rennes le 18 janvier représenté par 

les lycées Notre Dame Guingamp, Saint Jospeh Lamballe, Marie-Balavenne Saint-Brieuc, Saint-

Charles Saint-Brieuc et Saint Pierre Saint-Brieuc.  

Au niveau national, nos jeunes du 22 se sont déplacés à Nantes le 1er février.  

A retenir les belles performances de :  

- RAVENEAU TITOUAN NOTRE DAME GUINGAMP 8" 53, médaille de bronze sur 60 haies.  

- DUPONT GASPARD NOTRE DAME GUINGAMP 2' 33" 91, médaille d’argent sur 1000m. 

- RAVENEAU TITOUAN NOTRE DAME GUINGAMP 13,28 et PERRET MAXIME NOTRE DAME 

GUINGAMP 12,89 au lancer du poids 6ème et 7ème. 

 

 

 

La responsable de la CSD ATHLE, 

Rose-Marie BILLESIMO. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BILAN ATHLETISME ESTIVAL LYCEE  

 Année scolaire 2022-2023 
 

ATHLETISME ESTIVAL 

 

Une fois n’est pas coutume et cette année le départemental estival s’est organisé sur la piste 

Maurice Benoist le 5 avril. Merci aux collègues dinannais pour leur accueil ! 

Dans la continuité, c’est Saint-Brieuc sur la piste d’Hélène Boucher, qui a accueilli nos amis bretons 

le 12 avril.  

Quant au championnat de France, il a eu lieu à Vannes le 17 mai 2023.  

Bravo à nos représentants du 22 dont :  

- DALIBARD LISE SAINT PIERRE SAINT BRIEUC 16" 59, 7ème sur 100 haies, 33"23 8ème sur 200 

haies, cadette 1ère année 

- LE BLOAS LISA SAINT PIERRE SAINT BRIEUC 10' 23" 36 championne nationale et record 

national sur 3000m 

- LE MENER ANAELLE NOTRE DAME GUINGAMP 10' 46" 39, 5ème sur 3000m 

- BOUDER JOEY SAINT PIERRE SAINT BRIEUC 5,05m 7ème à la longueur 

- MOREL MATHIS ST CHARLES LA PROVIDENCE SAINT-BRIEUC 52" 82, 7ème sur 400m 

- RAVENEAU TITOUAN NOTRE DAME GUINGAMP 14"85, 4ème sur 110 haies et 43,92 m, 

médaille de bronze au lancer du disque 

- DUPONT GASPARD NOTRE DAME GUINGAMP 8' 46" 75, champion national sur 3000m 

- PERRET MAXIME NOTRE DAME GUINGAMP 13,86 m, médaille de bronze au lancer du poids 

et 43,49 m, 5ème au lancer du marteau 

- VARAIRE PAUL ST CHARLES LA PROVIDENCE SAINT-BRIEUC 44,11 m au lancer du javelot 

- SAINT PIERRE, SAINT BRIEUC, 45’’84 6ème au 4x100m garçons avec RABASTE BASTIEN, CREZE 

JULES, LE MANCHEC LEANDRE, DIAS DA COSTA DIOGO. 

- SAINT PIERRE, SAINT BRIEUC 4ème 194 points au challenge course avec LE BLOAS LISA, 

BOUDER JOEY, RABASTE BASTIEN, LE MANCHEC LEANDRE et DALIBARD LISE. 

 

La responsable de la CSD ATHLE, 

Rose-Marie BILLESIMO. 

 



 

BILAN BADMINTON 

 Année scolaire 2022-2023 

 

Cette année, nous avons pu reprendre normalement les compétitions UGSEL après deux 

années de covid. Les professeurs et les élèves avaient hâte de reprendre les compétitions et 

de tous se retrouver. Ils sont venus en nombre. Malheureusement, il y a eu quelques imprévus 

encore cette année : nous avons reporté le départemental de simple du 14 décembre pour 

cause d’arrêté préfectoral intempéries. Cette compétition reportée au 4 janvier été annulée 

car la salle de Kergoz à Guingamp était impraticable.  

 

Voici les chiffres pour ces différentes compétitions du district au départemental : 

 

Au collège : 

* ELITE 

 Départemental 
simple 

Double  Double mixe  Equipe de 4 

BF 3 1 BF / BG 1 BF / BG 1 

BG 4 1   

MF 3    

MG 2    

TOTAL 12 2 1 1 

 

* PROMO S / L / P 

 Départemental 
simple 

Double  Double mixte  Equipe de 4 

BF 9 4 BF / BG 4 BF / BG 7 

BG 30 16   

MF 8 3 MF / MG 3 MF / MG 5 

MG 39 9   

TOTAL 86 32 7 12 

 

* PROMO AS 

 District 
simple 

ID 
simple 
 

Départemental 
simple 

Double 
 

Double 
mixte 
 

Equipe de 4 

BF 26 28 10 6 BF / BG 2 BF / BG 2 

BG 72 63 26 7   

MF 15 13 11 2 MF / MG 4 MF / MG 2 

MG 74 64 37 6   

TOTAL 187 168 74 21 6 4 

 

 

 



 

Au lycée : 

      

 Départemental 
simple élite 

Départemental 
simple promo 

Équipe de 4  
élite 

Equipe de 4 
promo 

Equipe de 2 

CF 3 10 C/J 1 C/J 5 CF/JF 1 

CG 3 23   CG/JG 15 

JF 2 3    

JG 0 20    

TOTAL 8 56 1 5 16 

 

Merci à tous pour votre aide lors des différentes compétitions. 

 

Voici les PODIUMS TERRITORIAUX de nos élèves du 22 

lors de cette année scolaire 2022-2023  

ainsi que les 3 PODIUMS NATIONAUX 
 

 

PODIUMS au territoire et au National en individuel  

 

Catégories Noms, prénoms et écoles Régional élite 

BF LEGROS Camille  
Sacré Cœur LAMBALLE        

3ème 

 

Catégories Noms, prénoms et écoles Régional 
élite 

National élite 

CF TUDO Candice  
Notre Dame GUINGAMP 

3ème  

JF GAUTIER Emma  
Jean23 QUINTIN 

1ère 1ère 

 

Catégories Noms, prénoms et écoles Régional 
promo 

National promo 

CF SAILLY Margot 
St Jo LAMBALLE 

1ère 1ère 

CG SIMON Baptiste 
St Joseph LAMBALLE 

1er  

CG CONAN LE CORVEC Mathis 
St Jo Bossuet LANNION 

3ème  

JG CORLAY Tom 
St Joseph LAMBALLE 

1er  

 

 

 

 

 



 

 

 

PODIUMS au territoire et au National en équipes  

 

Catégories Noms, prénoms et écoles Régional 
élite 

National élite 

BF / BG Sacré Coeur LAMBALLE 
LEGROS Camille, JEGO Salomé, 
MAUPETIT Raphaël et DELAHAYE Louis 

2ème 3ème 

HINGANT Erwan, 
JOUSSEAUME DE 
LA BRETESCHE 
Almire, LEGROS 
Camille, JEGO 
Salomé et 
DELAHAYE Louis 

 

Catégories Noms, prénoms et écoles Régional promo 

MF / MG St Joseph de Bossuet LANNION 
BAUDET Lucie, BOCQUIER Clément, 
THIEFFRY Elisa et IHEDDADENE Majd 

3ème 

 

Catégories Noms, prénoms et écoles Régional promo 

CJF / CJG St Joseph LAMBALLE 
GAUDU Arthur, GAUDU Augustine, 
JEHAN Titouan, SAILLY Margot, 
SIMON Baptiste 

1er 

 

 

BRAVO à eux et à tous les élèves qui ont participé aux différentes compétitions du district 

au régional et au national. 

 

   

  

La responsable de la CSD BADMINTON, 

Annaïg GAUTIER. 

 



BILAN BASKET 3x3 

 Année scolaire 2022-2023 

 

5 établissements du département ont engagé des équipes en 2022/2023 :  
Loudéac, Mûr de Bretagne, Plouguenast, Ste-Marie St-Brieuc et St-Charles La Providence St-Brieuc. 
        

Mercredi 18 janvier 2023 : Rencontre Basket 3x3 à SAINT-BRIEUC          
Alerte verglas, les côtes d'Armor dans le rouge.     
Malgré le report des finales départementales prévues ce jour à Kergoz, une rencontre de  
brassage équivalant à un district a eu lieu pour les deux établissements de Saint-Brieuc, Sainte-Marie 

et Saint-Charles La Providence, qui comptaient le plus d'équipes engagées.  
Le gymnase du collège Saint-Charles n'était pas idéal mais l'essentiel était que le jeunes jouent.         
1 tournoi BENJAMINS et 1 tournoi MINIMES en deux phases :    
> Saison régulière = chaque équipe rencontre les autres équipes   
> Playoffs avec 1/4 finales, 1/2 finales et finales (plus matchs de classements)          

Tournoi BENJAMINS 6 équipes       
         

Classement en fin de saison régulière : 
Classement final après les playoffs 
:  

1 SCLP 1 5V   1 SMSB G 1 Q 

2 SMSB G 1 4V 1D   2 SCLP 1 Q 

3 SCLP 2 3V 2D   3 SMSB F 3 Q 

4 SMSB F 3 2V 3D   4 SCLP 2 Q 

5 SMSB F 1 1V 4D   5 SMSB F 1   

6 SMSB F 2 5D   6 SMSB F 2   

                
        

Tournoi MINIMES   8 équipes       
         

Classement en fin de saison régulière : 
Classement final après les playoffs 
:  

1 SCLP 2 7V   1 SCLP 2 Q 

2 SCLP 3 6V 1D   2 SMSB 3 Q 

3 SMSB 3 5V 2D   3 SCLP 3 Q 

4 SCLP F 4V 3D   4 SMSB 1 Q 

5 SMSB 1 2V 1N 4D   5 SCLP F Q 

6 SMSB 2 2V 1N 4D   6 SMSB 2   

7 SMSB 4 1V 6D   7 SMSB 4   

8 SCLP 1 7D   8 SCLP 1   

                
        

Mercredi 1er mars 2023 : Finales départementales de Basket 3x3 à GUERLEDAN  
 
         
        
        
        
        
   

 

    
        
        
        
        
        
        
                
Kergoz n'étant pas disponible, direction le centre Bretagne pour les finales départementales. 
La salle est grande et belle mais pas vraiment adaptée pour la pratique du 3c3.  
S'il y a bien 6 paniers latéraux à 3m05, il n'y a aucun tracé sur le parquet.  



Le temps de tout préparer avec du scotch (pas idéal) et les finales peuvent commencer.         
1 tournoi par catégorie : BENJAMINES / BENJAMINS / MINIMES FILLES / MINIMES GARS 
> Saison régulière = chaque équipe rencontre les autres équipes (forme aller-retour pour les MF) 
> Playoffs avec 1/4 finales, 1/2 finales et finales (plus matchs de classements)  
        
Tournoi BENJAMINES   5 équipes         
         

Saison régulière :   

Classement 
final :   

1 SMSB 3V 1N   1 SMSB Q 

2 PLOU 1 3V 1N   2 PLOU 1 Q 

3 MUR 2 2V 2D   3 MUR 2   

4 MUR 1 1V 3D   4 MUR 1   

5 PLOU 2 4D   5 PLOU 2   
                
        
Tournoi BENJAMINS   5 équipes         
         

Saison régulière :   

Classement 
final :   

1 SMSB 4V   1 MUR Q 

2 MUR 3V 1D   2 SMSB Q 

3 LDC 2V 2D   3 LDC   

4 SCLP 1 1V 3D   4 SCLP 1   

5 SCLP 2 4D   5 SCLP 2   
                
        
Tournoi MINIMES FILLES 4 équipes         
         

Saison régulière :   

Classement 
final :   

1 MUR 6V   1 MUR Q 

2 SCLP 3V3D   2 SCLP Q 

3 SMSB 3V3D   3 SMSB   

4 PLOU 6D   4 PLOU   
                

         
Tournoi MINIMES GARS           
         

Saison régulière :  7 équipes 
Classement 
final :   

1 SCLP 1 6V   1 SCLP 1 Q 

2 SCLP 2 5V 1D   2 SMSB 2 Q 

3 SMSB 2 4V 2D   3 SCLP 2 Q 

4 PLOU 2V 4D   4 PLOU Q 

5 SMSB 1 2V 4D   5 MUR   

6 MUR  2V 4D   6 SMSB 1   

7 LDC 7D   7 LDC   
                
        
                
        
        

 

 
 
 
        



        
                
        

Mercredi 15 mars 2023 : Finales régionales BENJAMINS/BENJAMINES à RENNES 
Direction le gymnase du collège de l'Assomption Rennes pour les finales benjamines et benjamins. 
Paradoxe de l'activité, c'est en 5c5 que se jouent les matchs à ce stade, et non en 3c3.  
Des différences de niveau entre les équipes du 22 et les autres 
qualifiées.   
        
Classement BF :       

 1 Sainte-Marie VITRE    

 2 Jeanne d'Arce VITRE    

 3 Sainte-Marie SAINT-BRIEUC    

 4 Saint-Joseph PLOUGUENAST    
        
Classement BG :       

 1 Assomption RENNES    

 2 Sainte-Marie VITRE    

 3 Le Likès QUIMPER 1    

 4 Le Likès QUIMPER 2    

 5 Saint-Joseph MÛR-DE-BRETAGNE    

 6 Sainte-Marie SAINT-BRIEUC    
        
        
        

Mercredi 22 mars 2023 : Finales régionales MINIMES à SAINT-BRIEUC  
Les deux catégories sont regroupées au même endroit du fait d'un nombre restreint d'équipes en MF. 
Contrairement aux benjamins, les minimes évoluent logiquement en 
3c3.   
Moins de matchs qu'aux finales départementales afin de respecter le format de jeu de l'UGSEL Nationale. 
        
Dans le tournoi filles, une finale assez serrée voit finalement et logiquement Mûr de Bretagne s'imposer face à 
Rennes. 
        
Classement MF :        

 1 Saint-Joseph MÛR-DE-BRETAGNE Q  

 2 Vieux Cours RENNES    

 3 
Saint-Charles La Providence SAINT-

BRIEUC    
        
Dans le tournoi garçons, 3 équipes ont un niveau très proche et c'est finalement par la plus petite des 
marges que Brest s'impose devant St-Pol en finale, alors que Saint-Charles domine Sainte-Marie dans 
le duel des équipes locales pour le bronze.             
Classement MG :        

 1 Saint-Vincent BREST Q  

 2 Sainte-Ursule SAINT POL DE LEON    

 3 
Saint-Charles La Providence SAINT-

BRIEUC 1    

 4 Sainte-Marie SAINT-BRIEUC    

 5 Saint-Joseph PLOUGUENAST    

 6 
Saint-Charles La Providence SAINT-

BRIEUC 2    
        
Pas de représentant du département pour les finales nationales.   

 

 

Le responsable de la CSD BASKET, 

Mathieu GICQUEL. 



 

BILAN BEACH-VOLLEY COLLEGES  

 Année scolaire 2022-2023 
 

 

Le mercredi 14 juin 2023, un magnifique ciel bleu et un soleil éclatant ont accompagné les élèves 

des 6 établissements (31 équipes) ayant répondu présents pour le championnat départemental.  

Matches en 2 contre 2 pour les 6e/5e et en 4 contre 4 pour les 4e/3e.  

 

Evènements  Catégories Classement 

 Benjamines 1er 
2e 

Créhen 
Lanvollon 

 
 

Finale Départementale 

Benjamins 1er 
2e 
3e 

Lamballe 3 
Créhen 1 
Lannion 

 Minimes F 1er 
2e 
3e 

St Quay Portrieux 1 
Lanvollon 
St Quay Portrieux 2 

 Minimes G 1er 
2e 
3e 

Lamballe 2 
Lannion 1 
St Quay Portrieux 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La responsable de la compétition VOLLEY COLLEGES, 

Caroline BOISARD. 

 



BILAN BEACH-VOLLEY LYCEES  

 Année scolaire 2022-2023 
 

BEACH VOLLEY LYCEE 
MERCREDI 24 MAI A ETABLES SUR MER 

 
 

 25 équipes garçons 

 7 équipes filles 
▪ 6 lycées représentés :  
▪ Saint Joseph LAMBALLE 8 équipes, 
▪ Saint Joseph-Bossuet LANNION 7 équipes, 
▪ Saint-Ilan LANGUEUX 5 équipes,  
▪ Lycée Pommerit LA ROCHE-JAUDY 4 équipes,  
▪ Sacré Cœur Saint-Brieuc 3 équipes, 
▪ Saint Pierre SAINT-BRIEUC 5 équipes 

 

 Tournoi en 4X4 

 Location du site + matériel = 70€ 

 Ambiance sympa 

 Prévoir la sono l’année prochaine 
 
 
 
CLASSEMENT GARCONS    CLASSEMENT FILLES 
1/ SI 1       1/ STP  
2/ LB 4       2/ SCBT 
3/ LN 1       3/ LB 3 

 

 

 

La responsable de la compétition VOLLEY LYCEES, 

Anne GEFFROY. 

 



 

 

BILAN COURSE D’ORIENTATION  

 Année scolaire 2022-2023 
  

Championnat Départemental le mercredi 7 décembre 2022 à Plaintel - bois des Mauriers. 
 
Organisation de la compétition : 
La compétition a été prise en charge et assurée par les enseignants EPS du collège Saint Pierre de 
Ploeuc l’Hermitage. 

  
Description du site et conditions de pratique : 

➢ Circuits de couleur selon la méthode fédérale de traçage en rapport avec le niveau de 
pratique et d’expertise des élèves. 

➢ Le bois est vallonné sur son flanc ouest et varié en essences d’arbres. La pénétrabilité de la 
forêt est variable selon les secteurs. Les boucles des débutants sont encerclées par celles 
des plus âgés (sécurité). 

 
Bilan technique : Niveau de difficulté 
Les temps des concurrents font apparaître des niveaux très variables. La légende doit apparaître obligatoire 
sur les cartes (sécurité). 

 
Problèmes rencontrés par les organisateurs : 
Gestion des départs avec des arrivées tardives des établissements sur le site de pratique. 
 
Point de vigilance : 

Bien contrôler l’attache de la dragonne aux poignets des concurrents avant leur départ. 
 
Effectifs : 

Catégories BF BG MF MG CJF CJG TOTAL 

Nombre d’élèves 14 12 8 12 14 20 80 

% 17,5 15 10 15 17,5 25 100 % 

 

Catégories Filles Gars TOTAL 

Effectifs 36 44 80 

% 45,00% 55,00% 100,00% 

 

Établissements représentés : POM, GG, SCLP, PLC, ainsi que les élèves du 35 

 
Perspectives, projets : 
Le prochain championnat départemental aura lieu en décembre dans le 35 (inter-comité). 
Signature d’une convention avec QUIMPER ORIENTATION, club qui dispose du matériel fiable pour 
la gestion des épreuves grâce au système SPORTIDENT. 
Le nouveau règlement national impose des équipes mixtes de qualification au national. 
Projet de championnat national en 2027 (groupe territorial des enseignants spécialistes en APPN). 
 
 

Le responsable de la CSD PLEINE NATURE, 
Guillaume PERRAULT. 



BILAN CROSS  

 Année scolaire 2022-2023 
 

• Championnat Départemental à Guingamp le 16 novembre 2022 

Circuit sur le site du Prieuré servant de test pour l’organisation du championnat territorial qui suit.  

Problématique de l’état du terrain (de nombreux trous) qui réduit l’espace utilisable.  

Participation 

BF1 85 indiv – 14 équipes BG1 131 indiv – 23 équipes 

BF2 89 indiv – 15 équipes  BG2 123 indiv – 20 équipes 

MF1 84 indiv – 11 équipes MG1 97 indiv – 16 équipes 

MF2 53 indiv – 6 équipes MG2 79 indiv – 11 équipes 

CJF 66 indiv – 12 équipes CJG 100 indiv – 18 équipes 

Aucun relai présent à la compétition.  

Nombre d’établissement présents : 21 collèges - 12 lycées  

• Championnat Régional à Guingamp le 23 novembre 2022 

Circuit revu avec la mobilisation de nombreux enseignants pour boucher les trous sur le site.  

Première édition du relais cross lycée. Pas d’équipes du 22 engagées.  

Les podiums du 22 

MF1 BOURGEVIN Diane – La victoire les cordeliers Dinan = 3e 
Equipe Saint-Charles Saint Brieuc = 1e  
Equipe Sacré cœur Lamballe = 2e 

BG2 BERNARD Charly - La victoire les cordeliers Dinan = 3e 
Equipe La victoire Les cordeliers Dinan = 2e 

MG1 LE JACQ Irwin – Saint-Joseph Pleneuf Val-André = 3e 

CJF LE BLOAS Lisa – Saint-Pierre Saint-Brieuc = 1e 
LUCAS Inès – La victoire Les Cordeliers Dinan = 2e 

CJG DUPONT Gaspard – Notre Dame Guingamp = 1e 

 

• Championnat National à Saumur le 10 décembre 2022 

39 élèves qualifiés des Côtes d’Armor.  

Les podiums du 22 

MF1 Sacré Cœur Lamballe Par équipe = 2e 

CJF Lisa LE BLOAS – Saint-Pierre Saint-Brieuc = 1e 

CJG Gaspard DUPOND – Notre Dame Guingamp = 3e  

 

Le responsable de la CSD CROSS, 

Jordan STOURM. 

 



 

BILAN FOOTBALL A 7 BG et MG PROMO  

 Année scolaire 2022-2023 
 

La journée foot à 7 du mercredi 15 mars 2023 s'est déroulée à Lannion sur le terrain de Bel Air (terrain en 
herbe). 
2 collèges présents : Lanvollon et Lannion  
 
Classement : 
Pour la catégorie BG :  

- 1er Lanvollon 1 
- 2ème Lannion St Jo Bossuet 
-3ème Lanvollon 2 

 
Pour la catégorie MG Promo : 

- 1er Lannion St Jo Bossuet 
- 2ème Lanvollon 

 
L’équipe MG de St Jo Bossuet se qualifie au régional qui se déroule à Malestroit le 5 avril 2023.  
Les garçons terminent deuxième et sont qualifiés au national après repêchage. 
 
Le national a lieu à GEMENOS (13) près de Marseille les 10-11-12 mai 2023. 
 
Les Lannionais n’ont pas fait le déplacement pour rien ! 
 
Non seulement, la petite troupe a pris le temps de visiter la cité phocéenne et cerise sur le gâteau, les 
garçons sont sacrés champions de France au prix d’une compétition rondement menée. 
 
 

 

 

 

 
La responsable de la CSD FOOT, 

Aurélie BEAUVILLAIN. 

 



 

 

BILAN FUTSAL  

 Année scolaire 2022-2023 

 

 

80 équipes engagées toutes catégories confondues : 59 au collège et 21 au lycée avec plus 

d’équipes filles que l’année dernière (maintien du nombre donc par rapport à l’année dernière : 84). 
 
 
Toujours des difficultés pour élaborer le calendrier :  beaucoup de sport proposés (c’est une richesse 
aussi), peu de communes avec 2 salles très proches. 
 
Souhait de bien répertorier toutes les salles du 22 (listing). 
 
Quid de Kergoz ? Travaux ? 
 
Poursuite des 2 journées qualificatives (Collège) pour le Départemental. 
(cas particulier du secteur de Saint-Brieuc avec pas mal d’équipes ; des équipes ne font qu’une 
journée ?). 
 
Bien lire le règlement Futsal en ligne sur le site, avec 1 ou 2 particularités du 22. Il y a aussi un 
règlement du fonctionnement des différentes compétitions. 
 
Pour encore améliorer le fair-play et l'état d'esprit général, instauration du protocole : avant et après 
chaque match, on se serre la main ou « tcheck » (joueurs et arbitres). 
 
Sportivement. 
 
 

 
Les responsables de la CSD FUTSAL, 
Olivier MEUDIC et Antoine OFFREDO. 

 
 



BILAN GYMNASTIQUE 

 Année scolaire 2022-2023 
 

 

● Un bilan plutôt positif avec une hausse des effectifs après des années covid difficiles. 

Pour le départemental Elite/Promo, 5 élèves de Lannion (1 en Elite, 1 en promo MF et 3 en promo BF) et 

une élève de Loudéac (en Elite CF) se sont rencontrées le mercredi 8 mars 2023. 

A l’issue de cette compétition, Flavie de Loudéac et Tifenn de Lannion ont été qualifiées en Elite pour le 

régional ainsi que Louann de Lannion en promo. 

  

● Dans la catégorie honneur, 6 élèves de Lannion ont participé au départemental le 10 mai 2023 puis se 

sont qualifiées pour le régional à Lannion, le mercredi 24 mai 2023. 

57 gymnastes de 8 établissements de la région Bretagne ont réalisé une belle prestation au régional, le 24 

mai 2023 à Lannion.  

A la fin de la compétition ainsi qu’à la CSR, un point sur nos ressentis a été fait suite au changement de 

programme et des modifications ont ainsi été apportées pour l’année 2023/2024. 

 

 

 

 

 La responsable de la CSD GYM, 

Gwénaëlle ABGRALL. 

 

 



BILAN JUDO  

 Année scolaire 2022-2023 
 

 

Commentaires :  
 
Après la pandémie qui a perturbé l’activité, le Challenge par équipe de collège Combat au sol est 
enfin relancé ! 
         
Rappels pour l’an prochain : 
 
 En cas de qualification au championnat national, l'autorisation parentale d'intervention médicale, 
le certificat médical et la licence UGSEL doivent être en possession de l’élève. 
 
Validation des cartes Jeunes-Juges : 
Les validations Jeunes-Juges (Commissaires Sportifs / Arbitres) seront effectuées sur demande au 
terme du championnat régional. 
 

Résultats : 
 
Palmarès – Challenge Départemental par Equipe de Collège – Combat au Sol : 
 

ANNULE DEFINITIVEMENT PAR MANQUE DE PARTICIPANTS 
 
Palmarès – Challenge Régional par Equipe de Collège – Combat au Sol : 
 

Etablissement Classement 

St Charles La Providence ST BRIEUC 1 

St Joseph PIPRIAC 2 

 
Palmarès – Champions de Bretagne le 08/02/2023 à Rennes : 
 

NOM Etablissement Catégorie 

Axelle KERGADALLAN Notre Dame LANVOLLON MF + 70 Kg 

Anouk LE TOUX St Pierre ST BRIEUC JF –63 Kg 

Tom DIENER-CHARPENTIER St Charles ST BRIEUC MG –46 Kg 

Marc TECHER St Charles ST BRIEUC MG – 73 Kg 

Ewen RUZIC St Joseph LANNION CG -81 Kg 

 
Championnat de France annulé 
 

Le responsable de la CSD JUDO, 
Cédric CERRATO. 

 



 

 

BILAN RAID NATURE  

 Année scolaire 2022-2023 
  

Championnat Départemental le mercredi 5 octobre 2022 à Plédran. 
  
 
Organisation de la compétition : 

La compétition a été prise en charge et assurée par les enseignants EPS du collège SAINT PIERRE 
de PLOEUC L’HERMITAGE et les étudiants de LICENCE PROFESSIONNELLE AGO APS. 

 
Description du site et conditions de pratique : 

➢ Création du circuit et des zones techniques par Guillaume PERRAULT. 

➢ Toutes les épreuves se sont déroulées sur des espaces sécurisés. 

➢ Présence de la Protection civile tout au long de la journée. 

➢ Traversée sécurisée 

 

Bilan technique : Niveau de difficulté 

✓ Application du règlement national pour toutes les épreuves. 
✓ Attention ! Le port du casque est obligatoire pour toutes les épreuves et tout au long du 

parcours. 
 
Problèmes rencontrés par les organisateurs : 

Une réunion préparatoire est nécessaire en amont de la compétition, 

Intempéries = les cartes doivent obligatoirement être imprimées en papier imperméable 

Distribution des supports de course pour chaque concurrent 

Mise en place du jury en amont du départ et communication par talkies walkies obligatoire ! 

 

Point de vigilance : 

Sécurité des concurrents : la protection civile assure les éventuelles traversées de route.  
 

Effectifs : 

Catégories BF BG MF MG CJF CJG TOTAL 

Nombre d’élèves 11 23 8 7 7 14 60 

% 18 38 13 12 12 23 100 % 

 
 

Catégories Filles Gars TOTAL 

Effectifs 26 34 60 

% 43 57 100 % 

 
 

Établissements représentés : POM = 21, PLC = 22, SCLP = 17, 



 

 

RAID REGIONAL : il est proposé dans la foulée du raid du comité afin d’amorcer au mieux la 

pratiques des appn en début d’année dans les AS. Il avait lieu cette année à SAINT PEVER le mercredi 
12 octobre sous foirme de raid territorial. 

 
2è, 5è, 6è et 7è places de SAINT PIERRE PLOEUC L’HERMITAGE en benjamins 
3è place de SAINT PIERRE PLOEUC L’HERMITAGE en minimes 
1ère et 4è places de SAINT CHARLES SAINT BRIEUC en minimes 
2è, 3è, 4è, 7è, 9è et 14è places pour le CFA de POMMERIT JAUDY en cadets juniors 

 
 

RAID NATIONAL à TINCHEBRAY : 
 

Semaine exceptionnelle d’APPN concoctée par les membres de l’UGSEL ORNE. 
 

Présence de 3 établissements costarmoricains = 
Saint Charles SAINT BRIEUC (20ème place en minimes),  
Saint Pierre PLOEUC L’HERMITAGE (11ème place en benjamins et 11ème place en minimes)  
et le CFA de POMMERIT JAUDY (5ème, 9ème et 12ème places en cadets juniors) ont dignement 
représenté leur comité. 

 
 

Perspectives, projets : 

Développement des épreuves enchaînées avec supports de lectures variés. Une base de données 
sera disponible sur le site national afin que les élèves puissent se familiariser avec les épreuves 
proposées au raid. 

 
 

Calendrier 2023-2024 
 
 Le prochain raid INTER COMITE 22/35 sera proposé le mercredi 11 octobre 2023 à PLOEUC 
L’HERMITAGE 
 Le prochain raid inter-territorial BZH/PDL sera proposé le mercredi 18 octobre 2023 à SAINT 
PEVER. 
 

 
 
 

Le responsable de la CSD PLEINE NATURE, 
Guillaume PERRAULT. 

 



 

BILAN TENNIS DE TABLE 

 Année scolaire 2022-2023 

7 établissements ont participé à l’activité Tennis de table 

Interdistrict 1  (LN / PG / GG) + Lanvollon 

BF BG MF MG  

 
2 + 2 
 

 
24 + 5 

 
(3) 

 
5 

 
41 

   

Interdistrict 2 

St Charles La providence St Brieuc 

BF BG MF MG  

 
 

 
21 
 

 
2 

 
8 

 
31 

 

Créhen 

BF BG MF MG  

 
4 

 
29 
 

 
 

 
9 

 
42 

 

Interdistrict 3 

Quintin 

BF BG MF MG  

 
2 

 
28 
 

 
 

 
8 

 
38 

 

Au départemental par équipes : 

⚫ Promo = BF  1 /MF 0 / BG  8 / MG 4                      -   Elite = MG 1 

⚫ En individuel promo 61 BG / 21 MG / 6 BF / 5 MF 

⚫ Toujours un très bon accueil de David à Guerlédan et de bonnes installations. A renouveler. 

⚫ Difficulté dans les catégories féminines (peu de monde). 

⚫ Pas de cadets car directement qualifiés au régional qui s’est déroulé à Perros-Guirec dans la nouvelle salle du 

complexe Le Jannou.  

La responsable de la CSD BADMINTON, 

Christine TOUZE. 
 



BILAN VOLLEY-VALL COLLEGES  

 Année scolaire 2022-2023 
 

Cette année, 4 établissements se sont engagés en championnat : 

Le Sacré Cœur LAMBALLE, St Charles la Providence SAINT-BRIEUC, St Pierre SAINT-BRIEUC et Stella 
Maris SAINT QUAY PORTRIEUX.  

Pour un total de 20 équipes toutes catégories confondues. 

Nous avons pu proposer 3 tournois de qualification pour chaque catégorie entre novembre et 
février avant les finales départementales. Faute de participantes le championnat des Benjamines 
n’a pas pu aller à son terme. 

Résultats 

Evènements  Catégories Classement 

 
 

Finale Départementale 

Benjamins 1er 
2e 
3e 

St Pierre 
St Charles la Providence 2 
St Charles la Providence 1 

 Minimes F 1er 
2e 
3e 

St Charles la Providence 1 
St Pierre 
St Charles la Providence 2 

 Minimes G 1er 
2e 
3e 

St Pierre 
Sacré Cœur Lamballe 
Stella Maris 

 
Finale Régionale 

Benjamins 4e 
7e 

St Pierre 
St Charles la Providence 2 

 Minimes F 3e 
6e 

St Charles la Providence 1 
St Pierre 

 Minimes G 3e 
6e 

St Pierre 
Sacré Cœur Lamballe 

Finale Nationale Minimes F 7e St Charles la Providence 1 

 Minimes G 4e St Pierre 

 

Un grand BRAVO aux Minimes de St Charles et de St Pierre pour leur parcours jusqu’au niveau 

National. 

Vivement l’année prochaine pour de nouvelles aventures. 

 

La responsable de la compétition VOLLEY COLLEGES, 

Caroline BOISARD. 

 



BILAN VOLLEY-VALL LYCEES 

 Année scolaire 2022-2023 
 

 
- 6 lycées : St-Ilan Langueux, St-Jo Lamballe, Pommerit, Saint-Pierre Saint-Brieuc, Saint-Charles Saint-

Brieuc et Sacré Cœur Saint-Brieuc 
- 29 novembre : tournoi au Sacré Coeur 
- 14 décembre : tournoi annulé cause neige 
- 11 janvier : finales 22 au Sacré Coeur 
 
 
 
    

RESULTATS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JUNIORS GARCONS   CADETS GARCONS  CADETTES-JUNIORS FILLES 
 
1er St-Ilan LANGUEUX   1er St-Joseph LAMBALLE  1er St-Pierre SAINT-BRIEUC 
2e St-Pierre SAINT-BRIEUC  2e St-Pierre SAINT-BRIEUC 2e Sacré Coeur SAINT-BRIEUC 
3e POMMERIT 1   3e Sacré Cœur SAINT-BRIEUC 3e POMMERIT  
4e St-Joseph LAMBALLE 1  4e POMMERIT   4e St-Joseph LAMBALLE  
5e St-Joseph LAMBALLE 2      5e St-Pierre SAINT-BRIEUC 2 
6e POMMERIT 2       6e St-Ilan LANGUEUX 
 
 

La responsable de la compétition VOLLEY COLLEGES, 
ANNE GEFFROY. 



 

 

BILAN V.T.T.  

 Année scolaire 2022-2023 
  

Championnat Départemental (inter-comité) le mercredi 1er mars 2023 à Saint Aubin du Cormier 
(bois du château). 

 
 
Organisation de la compétition : 

La compétition a été prise en charge et assurée par les enseignants EPS du collège de SAINT 
AUBIN D’AUBIGNE (référente VTT = JUSTINE GEFFROY). 
  

Description du site et conditions de pratique : 

Circuits adaptés au niveau de pratique des concurrents. Les épreuves de trial ont été légèrement 
corrigées (remise de la rubalise au ras du sol comme le précise le règlement) avant le début des 
épreuves. 

 
 
Bilan technique : Niveau de difficulté 

✓ Les scores obtenus étaient proches voire supérieurs à la moyenne pour tous les concurrents 
sur les épreuves techniques. 

✓ La descente était courte mais technique. 
✓ Mise en place des nouvelles courses par équipe pour les filles en promotionnel. 

 
Problèmes rencontrés par les organisateurs : 

Gestion des accompagnateurs qui jugent les scores annoncés et peuvent perturber le bon 
déroulement des épreuves. 
 
Point de vigilance : port du casque obligatoire du début à la fin des épreuves.  Contrôle des 
zones de relais. 

 

Effectifs : 

Catégories BF BG MF MG CJF CJG TOTAL 

Nombre d’élèves 3 9 2 17 3 25 59 

% 5 15 3 29 5 42 100 % 

 

Catégories Filles Gars TOTAL 

Effectifs 8 51 59 

% 13,00% 87,00% 100,00% 

 

Établissements représentés : PLC, LDC, ESCQ, LV, VDQ, MER 

 
 
 
 



 
 
 
Perspectives, projets : 

Le prochain championnat départemental aura lieu en décembre à PLOEUC L’Hermitage. 
Le nouveau règlement national est en cours de réécriture et proposera une participation en 
promotionnel garçons par équipes. 
Poursuite de la formation des jeunes juges. 
 

 

 
Championnat National de VTT les 15, 16 et 17 mai 2023 à Ploeuc l’Hermitage :  
 
Les 19èmes championnats nationaux de VTT se sont déroulés sur la commune de PLOEUC 
L'HERMITAGE du 15 au 17 mai 2023.  
196 jeunes venus de 8 territoires se sont affrontés dans des épreuves individuelles (trial, montée, 
descente, x-cross) et par équipe (relais à l'américaine) sur le site de la côte des halles. Ils étaient 
accompagnés par leurs enseignants, parents d'élèves et éducateurs sportifs et encadrés par une 
cinquantaine de bénévoles. De nombreux podiums ont été remportés par les costarmoricains en 
individuel et par équipe. En fin de compétition, le témoin a été transmis aux membres du comité de 
LOZERE, futur lieu du championnat national sur le CAUSSE DE MENDE. Tout le monde s'est félicité 
de la bonne ambiance générale au cours ce rassemblement sportif proposé à l'occasion du départ 
en retraite de Madame AGNES LE MEN, enseignante du collège SAINT PIERRE de PLOEUC 
L'HERMITAGE pendant de nombreuses années et qui a encore une fois œuvré pour le bon 
déroulement de ce championnat. 
 
 
 
 

Le responsable de la CSD PLEINE NATURE, 
Guillaume PERRAULT. 

 


