
 

JOURNEE DECOUVERTE ATHLETISME INDOOR Benjamins/nes 

MERCREDI 11 OCTOBRE 2023 à SAINT-BRIEUC 

 

 

 

 

 

 

Fin de mise en place des ateliers par les enseignants présents à partir de 12h45. Chaque 

enseignant gère la mise en place de son premier atelier (espace, matériel …) 

 

 

 

HORAIRES 

HT LG TS PDS 50m 50 H ½ fond 

13h00 Etab 1 Etab 2 Etab 3 Etab 4 Etab 5 Etab 6  

        

13h30 Etab 6 Etab 1 Etab 2 Etab 3 Etab 4 Etab 5  

        

14h00 Etab 5 Etab 6 Etab 1 Etab 2 Etab 3 Etab 4  

        

14h30 Etab 4 Etab 5 Etab 6 Etab 1 Etab 2 Etab 3  

        

15h00 Etab 3 Etab 4 Etab 5 Etab 6 Etab 1 Etab 2  

        

15h30 Etab 2 Etab 3 Etab 4 Etab 5 Etab 6 Etab 1  

        

16h00       TOUS 

 

 

Fin des épreuves vers 16h45 

HORAIRES 


