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j BF Depart + 2 MB +Arrivée 1900m
VA BG/MF | Départ+1PB+ 2 MB + Arrivée 2300m
7 MG/CIF | Départ + 1 MB + 2GB + Arrivée 3200m
l clG Départ+ 1 MB + 3 GB + Arrivée 4300m
— _ . relais Départ + 4 x 2 GB + Arrivée 4x1200m




