MINIMA DE QUALIFICATION - SAISON 2022 - BENJAMINS - MINIMES

Pépartemental 22 Régional National Pépartemental 22 Régional National
B F Manuel Electrique Electrique Electrique BG Manuel Electrique Electrique Electrique
50m 8"00 8"20 7"90 7"40 50m 7"6 7"80 7"60 7"10
1000m 4'10" 4'10"20 343 3'30"00 1000m 3'40" 3'40"20 3'26 3'12"00
50m haies 10"5 10"70 9"90 9"00 50m haies 10"30 10"50 9"50 8"70
relais 4x60m mixte 35"80 36" 35"00 33"60 relais 4x60m mixte

relais 4x60m 36"50 36"70 35"50 34"50 relais 4x60m 35"50 35"70 34"50 32"80
Hauteur 1m10 1m23 1m35 Hauteur 1m20 1m29 1m4a4
Longueur 3m40 4m00 4m30 Longueur 3m80 4m20 4m80
Triple saut 7mO00 8m50 9m20 Triple saut 7m70 9m00 10mO00
Perche 1m45 1m70 Perche 1m70 1m90
Poids 6m60 8m30 9m50 Poids 6m80 8m30 9m70
Disque 13m00 19m00 22m00 Disque 15m00 20m00 24m00
Javelot 13m00 17m00 20m00 Javelot 18m00 23m00 26m00
Marteau 23m00 28m00 Marteau 20m00 23m50

Départemental 22 Réglonal National Départemental 22 Réglonal National

M F Manuel Electrique Electrique Electrique M G Manuel Electrique Electrique Electrique
80m 12"30 12"50 11"80 11"00 80m 11"30 11"50 10"80 10"00
120m 17"70 18"00 17"00 16"00 120m 16"0 16"20 15"50 14"50
1000m 4'05" 4'05"20 3'40"00 3'27"10 1000m 320" 3'20"20 3'10"00 2'54"50
2000m 8'20"00 7'40"00 2000m 7'00"00 6'40"00
50m haies 10"4 10"60 10"00 8"80 80m haies 16" 16"20 14"30 12"80
80m haies 16"50 16"70 15"70 13"80 100m haies 17"60 17"80 17"30 16"00
200m haies 40"00 36"00 200m haies 34"60 31"00
relais 4x60m 34"50 32"50 relais 4x60m 31"40 29"60
Hauteur 1m20 1m30 1m45 Hauteur 1m35 1m48 1m65
Longueur 4m00 4m30 am75 Longueur 4m50 5m00 5m60
Triple saut 7m50 9Im20 10m00 Triple saut 9Im20 10m50 11m50
Perche 1m70 2m00 Perche 2m20 2m85
Poids 6m60 8m20 9m50 Poids 8m50 10m00 11m50
Disque 14m50 22m00 25m50 Disque 19m00 25m00 26mO00
Javelot 14m50 19m00 23m50 Javelot 24m00 29m00 36mO00
Marteau 23m00 31m00 Marteau 24m00 31mO00




