
Pause active WIXX (Québec)

Cliquez sur l’image de votre choix
pour découvrir une pause active WIXX !

Un temps de PAUSE en musique,
ludique et tonique !

2 à 3 minutes

Pour BOUGER, S’EXPRIMER,
SE RELAXER, SE DETENDRE

et retrouver ensuite
ATTENTION, CONCENTRATION

https://www.youtube.com/results?search_query=pause+active+wixx.ca
https://www.youtube.com/watch?v=B4eYtoJaj8s
https://www.youtube.com/watch?v=cAtN-n77j98
https://www.youtube.com/watch?v=_LSxR322gkw
https://www.youtube.com/watch?v=2Ch9EDT2MsE
https://www.youtube.com/watch?v=FGsU7AMpkwM

