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Dans un premier temps, je souhaite renouveler mes remerciements a tous les collégues de la C.S.D.
pilotés par Annaig Gautier, qui ne comptent pas leur temps pour faire vivre leur activité. Je n’oublie
pas tous les enseignants d’E.P.S. qui acceptent d’accueillir et d’organiser des compétitions, ainsi que
nos retraités, toujours jeunes, qui viennent compléter les équipes sur le terrain. Sans toutes ces
personnes, les activités du secondaire fonctionneraient difficilement.

Un remerciement particulier a Stéphanie, qui vous accueille agréablement au téléphone lorsque
vous appelez le secrétariat départemental. Au-dela de ses compétences professionnelles, elle est
toujours disponible et au service de tous pour améliorer nos organisations.

Cette année fut malheureusement exceptionnelle, du fait de la pandémie qui a obligé les
responsables nationaux et régionaux a annuler toutes les compétitions a partir du 15 mars 2020.
Avec I'appui du Lycée Saint-Pierre, nous devions organiser les finales nationales de Volley Cadettes
Juniors filles début avril 2020.

De nombreux éléves de notre comité n’ont pas eu |'occasion de défendre leurs chances au niveau
national.

Vous trouverez dans les pages suivantes, le détail des bilans de chaque activité :

A noter quelques points particuliers :

LE CROSS DEPARTEMENTAL A LANGUEUX

Pour la premiére année, nous avons découvert un nouveau parcours sur le site du Grand Pré a

Langueux avec la participation de 1055 éleves. Un beau site, une bonne visibilité et de belles
infrastructures pour accueillir un départemental. Un grand merci a Jordan Stourm et son équipe.

ATHLETISME EN SALLE

Autre nouveauté avec la mise a disposition de la Halle Maryvonne DUPUREUR a Saint-Brieuc. De

I'avis de tous les utilisateurs et observateurs, cette nouvelle salle est une belle réussite pour la
pratiqgue et le développement de I'athlétisme. Le comité a organisé 5 compétitions, 2
départementales et 3 régionales.

FUTSAL

C’est devenu le sport collectif le plus pratiqué dans les Cétes d’Armor que ce soit en college comme

en lycée. A noter également I'augmentation du nombre d’équipes féminines.




LES APPN

Les Activités Physiques de Pleine Nature attirent de plus en plus d’éléves sur le département.
Exception a larégle I'escalade qui n’a plus de responsable au niveau départemental, et le surf malgré
I’existence de sections sportives a Lannion et Perros-Guirec.

C.S.D.

Lors de la derniere réunion de fin d’année, les membres de la CSD ont réélu Annaig GAUTIER a la
Présidence pour I'olympiade 2020-2024. Nous accueillons avec plaisir David LE GALLIOT en Triathlon
et Valérie MAITRALLIN en basket.

LES CHALLENGES

La CSD de fin d’année a voté a la majorité le maintien des Challenges College et Lycée malgré
I’annulation des compétitions aprées le 15 mars. Le classement s’arréte donc a cette date et modifie
I’ordre habituel.

LE SITE INTERNET

La reconstruction sous Wordpress a donné un coup de jeune a notre site internet. La présentation
des activités sous un nouveau format doit faciliter la recherche des informations.

LES MEDAILLES

MEDAILLES OR MERDAILLES ARGENT MEDAILLES BRONZE
1|LUCAS Ines VICOR |Cross MF2 LEMOAL Margaux |RST  |Perche JF HELENE Maxence  [SCPRO |60m Haies JG
2 LECOROLLER  |Oriane  |SCPRO|Longueur CF CASTEL Louise  [SCPRO |1 000 m CF

L

Lycée Saint Joseph Lamballe Cross JF Lycée Pommerit Jaudy Cross JF Collége Saint Joseph Lannion Cross MG1
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JQ!;L TABLEAU DES PARTICIPATIONS AUX COMPETITIONS UGSEL 2019/2020 PLEINE NATURE i‘*
COTES D’ARMOR
ATHLE ATHLE TENNIS DE
SPORTS IN D!VI I?U ELS estvar | mooor | ™™o | CROSS |ESCRIME| GYM. | JUDO | wararon escaunoe V.T.T. | wamon c.0 TABLE TOTAL
toutes categories FI|G)F |G| F|G FI|G|F |G| F F G F G
CREHEN IMMACULEE CONCEPTION 7 | 17| 20| 33 4 22 110
DINAN ND VICTOIRE / CORDELIERS 5 | 24| 18| 23| 17| 72 15 181
GUINGAMP ST DOMINIQUE / NOTRE DAME 10|21 10 39| 18] 73 10 19 13 1 22 242
GUINGAMP MONTBAREIL 0
LAMBALLE SACRE CCEUR 20| 16| 21| 59 | 46 | 57 219
LAMBALLE SAINT JOSEPH 5 4] 18| 24| 10| 8 1 3 7 82
LANGUEUX ECOLE D'HORTICULTURE PRIVE 19 19
LANNION SAINT JOSEPH / BOSSUET 13|17 14 67| 19] 29 6 4 4 | 11 5 28 223
LANVOLLON NOTRE DAME 8 8 | 14| 16 8 8 2 8 72
LOUDEAC SAINT JOSEPH 9 28 | 16 | 26 2 81
MERDRIGNAC SAINT NICOLAS 11 | 18 7 |14 22 1 73
MUR DE BRETAGNE SAINT JOSEPH 2 5 3 8 18
PABU LE RESTMEUR 0
PAIMPOL ST JOSEPH 30 | 31 ] 10 19 | 28 118
PERROS GUIREC NOTRE DAME DE LA CLARTE 17 17
PLEMET NOTRE DAME DE LA CLARTE 0
PLENEE JUGON LA CROIX DE PIERRE 2 7 7 7 23
PLENEUF VAL ANDRE STE ANNE - ST JOSEPH 8 [ 23| 5 | 12 4 54
PLERIN SAINT-PIERRE 19| 19| 8| 26| 16| 23 1 1 7 120
PLOEUC L'HERMITAGE SAINT PIERRE 2 4 4 7 6 | 22 9 2 56
PLOUGUENAST SAINT JOSEPH 15 | 9 5 9 38
POMMERIT JAUDY LYCEE 16 | 18 | 24 | 32 12 16 118
PONTRIEUX NOTRE DAME DES FONTAINES 5 | 18 3 4 30
QUESSOY POLE FORMAT® LA VILLE DAVY 16 16
QUINTIN COLLEGE JEAN XXIlI 8 | 28 24| 76 2 1 2 24 167
ROSTRENEN et GOUAREC NOTRE DAME DE CAMPOSTAL 17 | 39| 4 | 15 75
SAINT BRIEUC SAINTE MARIE 10 | 11 19| 10| 9 59
SAINT BRIEUC SAINT YVES 3 |12 2 6 2 2 35
SAINT BRIEUC SACRE COEUR 1 | 30 9 40
SAINT BRIEUC SAINT CHARLES - LA PROVIDENCE 322 (a1 210 221 32 7 7 9 12 174
SAINT BRIEUC SAINT PIERRE 26| 25 5 | 47| 20| 15 1 139
SAINT BRIEUC MARIE BALAVENNE 4 9 5 1 2 21
SAINT QUAY PORTRIEUX STELLA MARIS 5 4 | 18 | 22 1 1 51
REGUIER SANTVVES U sl L 111 Z
c roraw  JHHRH | = [ e o fMIEY < | o [ = | = SAARHIRALAOMEARNRH - | = | = | -
% c2 I I I 2745
JEEEE Kl ' EXEK

SUITE AU COVID19 - COMPETITIONS ANNULEES A PARTIR DU 16 MARS 2020




TABLEAU DES PARTICIPATIONS AUX COMPETITIONS UGSEL 2019/2020

JOURNEES PONCTUELLES

el

N2 SPORTS COLLECTIFS BASKET | FoOT | HAND | RUGBY | vouey
ueset toutes catégories FTGTFTc T FTe T FTc T FTG

COTES D'ARMOR

CREHEN IMMACULEE CONCEPTION

DINAN ND VICTOIRE / CORDELIERS

GUINGAMP ST DOMINIQUE / NOTRE DAME 16

GUINGAMP MONTBAREIL

LAMBALLE SACRE CCEUR

LAMBALLE SAINT JOSEPH

LANGUEUX ECOLE D'HORTICULTURE PRIVE 14

LANNION ST JOSEPH / BOSSUET 3 5

LANVOLLON NOTRE DAME

LOUDEAC SAINT JOSEPH

MERDRIGNAC SAINT NICOLAS

MUR DE BRETAGNE SAINT JOSEPH

PAIMPOL ST JOSEPH 16

PLENEE JUGON LA CROIX DE PIERRE 2 5

PLENEUF VAL ANDRE STE ANNE - ST JOSEPH

PLERIN SAINT-PIERRE

PLOEUC L'HERMITAGE SAINT PIERRE

PLOUGUENAST SAINT JOSEPH

POMMERIT JAUDY LYCEE POMMERIT 26 9 5

PONTRIEUX NOTRE DAME DES FONTAINES

QUESSOY POLE FORMAT® LA VILLE DAVY

QUINTIN COLLEGE JEAN XXIIl

ROSTRENEN et GOUAREC NOTRE DAME DE CAMPOSTAL

SAINT BRIEUC SAINTE MARIE

SAINT BRIEUC SAINT YVES

SAINT BRIEUC SACRE COEUR 16 25 7

SAINT BRIEUC ST CHARLES - LA PROVIDENCE

SAINT BRIEUC SAINT PIERRE 5 20

SAINT BRIEUC MARIE BALAVENNE

SAINT QUAY PORTRIEUX STELLA MARIS 10 | 11

TREGUIER SAINT YVES

TOTAL 0 21 0 65 3 37 9 0 44 | 57

TOTAL GENERAL 21 65 40 9 101

‘o)

BASKET

3X3

RAID ANIMATION SURF
MULTISPORTS REGIONALE DANSE REGIONAL

JOURNEE
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SUITE AU COVID19 - COMPETITIONS ANNULEES A PARTIR DU 16 MARS 2020

TOTAL

41
73

15
32
14
57
38
35
16

26

52
25
15
117
12
16
60

19
28
74
22
88

32

28

948




L """ COMMISSIONS SPORTIVES SECONDAIRES 2020-2024 -

Présidente CSD :

Annaig GAUTIER (ESCQ)

COMMISSIONS

MEMBRES

ATHLETISME/CROSS/INDOOR

Responsables :
Jordan STOURM (STP) et Rose-Marie BILLESIMO (LB)

Marie-Philippe BEUZEBOC (PRN)

CSR/CTN

Jordan STOURM (STP)

CSR COLLEGE

Mathieu GICQUEL (SCPRO)

Responsable : Annaig GAUTIER (ESCQ) /Q

> Dylan GUINARD (ASSM)
! e Rose-Marie BILLESIMO (LBJO) CSR LYCEE
SPORT DE RAQUETTE Annaig GAUTIER (ESCQ) CSR / CTN BAD

Renaud LEVAVASSEUR (CRE)

T

Guirec LE BONNIEC (TG)

BAD

~ \ N
N Christine TOUZE (LN) CSRTT
GYMNASTIQUE ﬁ
/' |Gwénaélle ABGRALL (LN) CSR
Responsable : Gwénaélle ABGRALL (LN)
JUDO
Cédric CERRATO (SCPRO) CSR/ CTN
Responsable : Cédric CERRATO (SCPRO)
NATATION o<
Sandrine QUERE (LN) CSR
Responsable : Sandrine QUERE (TLN)

PLEINE NATURE

%

Responsable : Guillaume PERRAULT (ESCQ)

Agnés LE MEN (PLC)

Mathieu GICQUEL (SCPRO)

COURSE D'ORIENTATION et RAID NATURE
Guillaume PERRAULT (ESCQ)

CSR/CTN

VTT et RUN AND BIKE

ESCALADE

TRIATHLON

Jean-Philippe MORVAN (ESCQ)
David LE GALLIOT (ESCQ)

CSR

CSR

SPORTS COLLECTIFS

Responsable : René-Marc ETESSE (GG)

HANDBALL et SANDBALL

René-Marc ETESSE (GG)

CSR

VOLLEY-BALL

Anne GEFFROY (STP)

CSR

BASKET 3x3

Valérie MAITRALLIN (LDC)

RUGBY

FOOTBALL

Aurélie BEAUVILLAIN (LN)

FUTSAL

Eric JOSSET (STP)

Olivier MEUDIC (LN)

DANSE 7>

Claudie MALICET (STP)

CSR

PEDAGOGIQUE

Caroline BOISARD (SQ)




COTES D’ARMOR

BILANS

ACTIVITES SECONDAIRE

?% Toutes les informations sportives

sont diffusées via les sites internet

Pour consulter les infos :

AU NIVEAU DEPARTEMENTAL /7

http://www.ugsel22.org UGSEL

COTES D'ARMOR

AU NIVEAU REGIONAL : \[£

UGSEL
http://www.ugsel-bretagne.org  sremes

AU NIVEAU NATIONAL :
http://www.ugsel.org



http://www.ugsel22.org/
http://www.ugsel-bretagne.org/
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Aq5T11nE&id=3A3751BF2AAE9CBEBDC5FB04DAFC7C58CDFD8577&thid=OIP.Aq5T11nEcb9PFd350BJuHwHaHa&mediaurl=http://www.ugsel49.fr/Logo+divers/LOGO-UGSEL-SLOGAN-2013.jpg&exph=400&expw=400&q=UGSEL+NATIONALE&simid=608042297945031533&selectedIndex=0

ATHLETISME EN SALLE PP
wowe Bilan de I'année scolaire 2019 - 2020

Journée découverte Benjamins — Benjamines le 16/10/2019 a Saint-Brieuc :

Premiére compétition dans la halle Maryvonne Dupureur. Prise de marque pour ['utilisation et
I'installation de la halle.

70 Benjamins et 46 Benjamines

Départemental Triathlon B/M le 04/12/2019 a Saint-Brieuc.

97 Benjamins dont 15 a plus de 60 Points et 34 qualifiés (indiv + équipes)

69 Benjamines dont 9 a plus de 60 Points et 24 qualifiées (indiv + équipes)

72 Minimes gars dont 20 o plus de 60 Points et 36 qualifiés + 4 ge (indiv + équipes)

57 Minimes filles dont 15 a plus de 60 Points et 26 qualifiées (indiv + équipes)

Co-Comité C/J le 08/01/2020 a Saint-Brieuc :

Présence du 22/29/35. Petite compétition avec peu de juges. Mise en route tardive de la chrono
électrique. Complexité pour assumer les rbles de juges dans toutes les épreuves par manque
d’enseignants présents. Aide précieuse des jeunes juges.

Intéréts pour aider a la composition des équipes pour le régional et le national.

Championnat Territorial C/J le 15/01/2020 a Saint-Brieuc :
Belle compétition qui s’est bien déroulé aprés la mise en route plus rapide de la chrono électrique.
5 établissements qualifient des éléves au national.

<= SCPRO avec des individuels et des équipes.

= St JO LAMBALLE avec 3 individuels et 1 jeune juge JO.

= St JO LANNION avec 2 individuels.

< STP avec des individuels et des équipes.

= CAMPOSTAL ROSTRONEN avec 1 individuelle.




Championnat semi-territorial B/M le 22/01/2020 a Saint-Brieuc :

Championnat avec les établissements du 22 et 29.

De nombreux qualifiés au national.
ST CHARLES ST BRIEUC : 2 équipes et 1 indiv / MERDRIGNAC : 2 équipes et 1 indiv
SACRE CCEUR LAMBALLE : 2 indiv / ST PIERRE SAINT-BRIEUC : 1 équipe

NOTRE DAME GUINGAMP : 2 équipes.

Nationaux les 03/02/2020 (BM) et 04/02/2020 (CJ) a Val-De-Reuil :

Déplacements collectifs organisés par les établissements pour les deux championnats.

Toujours la méme difficulté de réservation des hétels a cause du délai court entre les championnats

territoriaux et le national.

Résultats des équipes :

v En BG : Saint-Pierre Saint-Brieuc 17°®™¢ / Notre-Dame Guingamp 22eme,

v En BF : Saint-Charles Saint-Brieuc 5™,

v En MG : Saint-Nicolas Merdrignac 19¥™¢ / Notre-Dame Guingamp 23%me,

v En MF : Saint-Nicolas Merdrignac 23%me,

v En Challenge Course Lycée : Saint-Charles Saint-Brieuc 11™¢ / Saint-Pierre Saint-Brieuc 13ime,

v En Challenge sauts Lycée : Saint-Charles Saint-Brieuc 11®™ / Saint-Pierre Saint-Brieuc 15@me
Les Podiums en individuel Lycée :

v LE MOAL Margaux - 2™ 3 |a Perche JF (Campostal Rostrenen)

v LE COROLLER Oriane - 2™ | ongueur CF (Saint-Charles Saint-Brieuc)

v HELENE Maxence - 3™ 50m Haies JG (Saint-Charles Saint-Brieuc)

v CASTEL Louise - 3®*™Me 1000m CF (Saint-Charles Saint-Brieuc)

Jordan STOURM,
Responsable CSD ATHLE.
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" Bilan de I'année scolaire 2019 - 2020

Les différentes compétitions se sont bien déroulées en collége. Au niveau du college, on note une

baisse des BF dans tous les championnats mais une hausse chez les MF.

Par contre, les joueurs SLP12 sont plus nombreux, les sections et les clubs attirant plus de monde

(notamment chez les gargons).

Au niveau du lycée, la compétition individuelle PROMO a rassemblé plus d’éléves que I’an dernier.

C’est encourageant.

Voici les chiffres pour ces différentes compétitions du district au départemental.

Au college :
* ELITE
Départemental Double Double mixte Equipe de 4
simple

BF 4 1 BF/BG3 BF/BGO
BG 1 1
MF 5 1 MF / MG 3 MF / MG 2
MG 8 3

TOTAL 18 6 6 2
* PROMO S/L/P12

Départemental Double Double mixte Equipe de 4
simple

BF 11 6 BF /BG 14 BF/BG6
BG 36 16
MF 11 3 MF / MG 9 MF / MG 5
MG 33 10

TOTAL 91 35 23 11
* PROMO AS

District Inter Départemental | Double Double Equipe de 4
simple district simple mixte
simple

BF 21 11 8 2 BF /BG4 BF/BG 2
BG 114 69 26 7
MF 42 26 16 7 MF / MG 12 MF / MG 6
MG 107 73 27 13

TOTAL 284 179 77 29 16 8




Au lycée :

Départemental | Départemental Equipe de 4 Equipe de 4 Equipe de 2
simple élite simple promo élite promo
CF 2 8 C/12 C/15 CF/IF4
CG 4 24 CG/IG 6
JF 1 5
JG 0 13
TOTAL 7 50 2 3 10

Merci a tous pour votre aide lors des différentes compétitions.
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Voici les PODIUMS REGIONAUX de nos éleves du 22 lors de cette année scolaire
2019 -2020, le France UGSEL n’ayant pu avoir lieu a cause de la crise sanitaire.

Niveau college : PODIUM au régional en individuel

Catégories Noms, prénoms et écoles Régional élite
MF GAUTIER Emma ESCQ lere
MG NEVOT Baptiste LDC 3éme
Catégories Noms, prénoms et écoles Régional promo
SLP12
BF SAILLY Margot PLEN lere
MG BIENNE Anthonin LB 3eme
Catégories Noms, prénoms et écoles Régional promo AS
BF SAILLY Margot PLEN lere
MF LE SECH Julie TG 2éme
Niveau lycée : PODIUM au régional en individuel
Catégories Noms, prénoms et écoles Régional élite
CG JEGO Tom GORS 2eme
Catégories Noms, prénoms et écoles Régional promo
CG WACRENIER Fabian LN 2éme
JG COIFFARD Gweénolé LN 2éme
JG COUDRAY Baptiste LBJO 3éme




RESULTATS au régional en équipes de 4

Catégories Noms, prénoms et écoles Régional promo

CIF/ CIG SAINT JO LANNION LN ler
Boivin Tom, Coiffard Gwénolé, Le
Loarer Vanille et Le Sech Emma

CIF/CIG SAINT JO LANNION LN 3eme
Wacrenier Fabian, Wacrenier Mathias,
Vella Charlotte et Vigier Maiwen

RESULTATS au régional en équipes de 2

Catégories Noms, prénoms et écoles Régional

CJF MARIE BALAVENNE MBSB 3éme
André Léna et Bougeard Océane

BRAVO a eux et a tous les éléves qui ont participé aux différentes compétitions du district au
régional.

Annaig GAUTIER,
Responsable CSD BADMINTON.




BASKET-BALL

Bilan de Pannée scolaire 2019 - 2020

COTES D’ARMOR

BASKET 3X3

Etablissements participants :

La saison de basket 3x3 n'a pas subi les conséquences de la crise sanitaire. Cependant devant le
nombre d'équipes engagées, la premiére journée de qualification a été annulée et toute les équipes
étaient qualifiées directement pour les finales a Loudéac. La participation s'est limitée a 5
établissements (ASSM, LDC, MER, PLOUG, SYSB) moins 1 et 12 équipes, moins 6 par rapport a I'an
dernier. Une seconde année de suite a oublier !
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En collége pas de championnat.

En lycée un seul établissement, le Sacré-Coeur SAINT-BRIEUC engagé en Cadet élite et qui termine
a la seconde place régionale.

BASKET-BALL

Jean-Pierre KERRIEN,

Responsable CSD BASKET.



COURSE D’ORIENTATION
= Bilan de I'annee scolaire 2019 - 2020

Organisation de la compétition :

Demande d'utilisation du site aupres la mairie de PLEDRAN par le secrétariat UGSEL. Un étudiant stagiaire
AGOAPS était présent pour assurer la pose et dépose des circuits ainsi que pour assurer la GEC (gestion
électronique de course sur MEOS).

Description du site :

Circuit tres fréquenté alternant les zones boisées dégagées et secteurs de végétation tres dense. Le grand
réseau de mains courantes (sentiers, chemins, talus,...) a permis de proposer des circuits adaptés a tous
les niveaux de pratiques. Utilisation de la méthode fédérale de tracage pour adapter la technicité des
circuits a chaque catégorie (circuits bleus, jaunes et oranges).

Participation : Les éléves étaient inscrits en course individuelle ou en bindbmes a la fois en college et lycée.
Le type de circuit proposé était une course en ligne (ordre imposé de passage et de validation des postes).
Les circuits étaient au nombre de 9 et ont ainsi permis une bonne gestion horaire.

Statistiques : 134 participants de 8 établissements différents (ESCQ, TG, SCPRO, SYSB, GG et LV, PLC, POM)
contre 133 participants en 2017-2018 (7 établissements)

DUOS | DUOS | DUOS | DUOS |SOLO| SOLO | SOLO | SOLO | SOLO |SOLO | DUOS
BF BG MF MG BF BG MF MG CJF CIG | CIG/F

15=30 15=30 9 8 9 10 15 19 3=6

années | 2013-2014 | 2014-2015 | 2015-2016 4 2016-2017 | 2017-2018 | 2018-2019 | 2019-2020
effectifs 42 116 111 169 122 133 134

Bilan technique :

Niveau de difficulté : Parcours de course en ligne permettant a chacun de se concentrer sur une seule
direction a la fois (plusieurs approches possibles des postes). La location des puces et boitiers SPORT IDENT
aupres de Comité départemental a permis une parfaite gestion de la course. Sur le plan technique,
guelques postes étaient exploitables en azimut. La boussole pouvait étre utilisée sur plusieurs secteurs du
parcours afin de faire des sauts de lignes sur le circuit. Le tableau des départs a été établi avec la méthode
suédoise sur le logiciel MEOS.

Problémes rencontrés par les organisateurs : |l est important que les etablissements se deplacent avec
un nombre suffisant d'encadrants afin d'assurer la sécurité de tous. Dorénavant, 1 enseignant par tranche
de 15 éleves sera demandé afin d'assurer une bonne organisation.

Remédiations proposées aux problémes rencontrés : Guider les éleves (notamment les duos) au cours
de leur lecture de carte avant leur départ. Laisser les concurrents prendre leur carte au départ (ils sont
responsables de la prise de carte de leur catégorie).

Cette journée départementale, sans enjeu sportif majeur, se doit d'étre a visée pédagogique et peu
concurrentielle.




Résultats sportifs :

Au niveau départemental :

Tous les titres individuels ont été décernés le jour méme de la compétition. Podiums en promotionnel et
open (licenciés).

Au niveau régional :
Pas de championnat en raison de la pandémie de COVID. Le championnat 2019 est automatiquement
reporté en 2020 sur le site de LOGUIVY-PLOUGRAS.

Au niveau national :
Pas de championnat en raison de la pandémie de COVID. Le championnat 2019 est automatiquement
reporté en 2020 sur le site de CHICHILIANNE.

Perspectives :
Mettre l'accent sur les consignes d'avant-course en enrichissant la circulaire de compétition d'un

maximum d'informations et de schémas si nécessaire. Affichage de la zone de course afin de rassurer les
concurrents avant I'épreuve. Utiliser la gestion électronique de course pour le traitement des résultats
(solliciter le comité départemental).

Liste des cartes de course d'orientation du département disponibles sur la cartotheque de la fédération
a I'adresse suivante =

http://www.ffcorientation.fr/licencie/cartographie/cartotheque/liste/?cd=22

Leur utilisation nécessite une demande d'autorisation préalable aupres du comité départemental, conseil
départemental et/ou des propriétaires privés.

Calendrier 2020-2021

Proposition de date et de lieu pour |I'année scolaire 2020-2021 : bois de BEAUCOURS a SAINT NICOLAS DU
PELEM le 2 décembre 2020.

Championnat régional de course d'orientation le 7 avril 2021 a LOGUIVY PLOUGRAS.

Championnat national de course d'orientation les 17, 18 et 19 mai 2021 a CHICHILIANNE.

Formation nationale de jeune officiel en course d'orientation (attente de confirmation).

Guillaume PERRAULT,
Responsable CSD C.O.



http://www.ffcorientation.fr/licencie/cartographie/cartotheque/liste/?cd=22
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Départemental : le Grand Pré LANGUEUX le 13 novembre 2019

Nouveau parcours proposé par I'équipe de Saint Pierre Saint-Brieuc.
Bilan positif aussi bien de la part des éléves que des enseignants.

Parc du Grand Pré a Langueux

Participants / arrivants :

Filles Gargons

Catégories Indiv Equipe Indiv Equipe
Benjamin 1 95 12 158 28
Benjamin 2 98 15 161 28

Minime 1 54 4 153 25

Minime 2 51 7 90 14

Cadet 45 7 83 14

Junior 16 2 27 4

A noter : évolution pour I'année prochaine :
1 course lycée fille (cadette + juinior) et 1 course lycée garcon (cadet + junior)
Nouveauté : 1 relais mixte lycée 2 filles et 2 garcons (4x1000m)




Régional : Carhaix le 27 novembre 2019

Candice BOUDER LV : médaille d'or en BF1
Coline FASSY SCPR : 5éme en BF2

SCPR médaille d'argent par équipe

Rose CHAUVIERE LB : médaille de bronze en MF1
LB médaille de bronze par équipe

Inés LUCAS VICOR : médaille d'or en MF2
Adeline ROBERT LB: 5eme en MF2

Clélia LE MENER GG : 5eme en CF

GG médaille de bronze par équipe

LB2 médaille d'argent en JF

Dorian GUIZOUARN GG : médaille d'or en BG1
Thomas COLLET LV : médaille de bronze en BG1
GG médaille d'argent par équipe

LN médaille d'or par équipe en MG1

Amédée DRIANCOURT LB2 : 5eme en CG
Louis-Marie TOUZE POM : 5éme en JG

POM médaille d'argent par équipe

National : FLERS le 14 décembre 2019

45 participants ont participé au déplacement en Normandie sous une pluie normande !!!
St Charles St Brieuc 5éme en BF2

Sacré Coeur Lamballe 7éme en MF1

Inés Lucas VICO Championne de France en MF2

Clélia LE MENER GG 6eme en GF

GG 6eéme par équipe avec 164 pts

LB2 championne de France en JF avec 148 pts devant POM médaille d'argent avec 151 pts

Pablo MOLINA DEHON SCPR 10éme en MG1
LN : médaille de bronze en MG1 avec 150 pts
Maél RAOULD ESCQ 6eme en CG

Louis-Marie TOUZE POM 8eme en JG

Lucas BEUREL LDC 11éme en JG

POM 6éme par équipe avec 131 pts

Les juniors filles de Lamballe avec de gauche a droite :
Olivia Chatton, Lilou Boutrouelle, Emma Le Moine, Clémence Chatton et Eva Pillard.

Rose-Marie BILLESIMO,
Responsable CSD CROSS.
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Un go(t d’inachevé... le Covid a eu raison des régionaux College, seul ceux du Lycée ont eu lieu (et des
Nationaux bien-s(r).

Au niveau des engagements, on observe une légere baisse cette année, mais le nombre d’équipes, surtout
au Collége, reste élevé :

Au collége : 65 équipes en BG, BF, MG et MF (contre 74 : N-1 et 81 : N-2)

Au Lycée : 17 équipes en CG et JG (contre 23 : N-1)

Quelques retardataires, encore, dans les engagements, mais c’est de mieux en mieux. On ne désespére
pas que ce soit parfait I'année prochaine (ce n’est pas toujours facile de réajuster apres).

Les compétitions se sont bien déroulées dans I'ensemble. Les profs sont de plus en plus pointus dans leur
arbitrage ainsi que les éléves (des petites choses a préciser quand méme, ex : la regle du gardien-le prof
se reconnaitra sGrement...hi, hi, c’était avec les JG). Un réglement, pour le 22, trés proche du National,
sera en ligne a la rentrée sur le site de I'Ugsel). Dans toutes les catégories, il faut que I'on garde un
arbitrage prof + éléeves(s), sauf dans le cas ou le prof juge que 1 ou 2 éléves peuvent étre compétents et

autonomes ; cependant, dans ce cas, il doit quand méme superviser le match.

Rappel : toutes les équipes doivent « jouer » le jeu: le prof veille a s'impliquer, lui et ses joueurs,
spontanément (sauf en cas d’incompétence dans I'activité ; dans ce cas, en avertir le responsable de la
compétition dés son arrivée).

Au College, on limite toujours a 3 équipes maximum pour les engagements.

Quand au Lycée et pour le Départemental, en fonction du total des engagés, c’est d’abord 1, voir 2 équipes
(c’est aux responsables de trancher).




Projet ou souhait pour la rentrée :

Finalement, au Collége, on qualifie les équipes pour le Départemental sur 1 journée (inter-district).

Vu le nombre d’équipes, on pourrait le faire sur 2 mercredis (on ferait la somme des 2 compétitions).

- Question de ma part : lorsqu’il y avait beaucoup d’équipes en Hand, nous faisions comment ?

- Certains confondent district et inter-district : peut-étre rappeler la chose.

- Remarque intéressante de certains profs : si on a une section Foot (ou Futsal) en 62/5¢ garcons ou filles,
est-on obligé d’engager les Minimes en « élite » ? oui pour I'instant (mais il est vrai que ce n’est pas tres
logique... imposé par le National ?)

- Rappel : chez les BG et BF, il n’y a qu’une seule catégorie.

N’hésitez pas a nous envoyer a Eric Josset ou a moi -méme vos remarques sur tous points de réglement

ou autre.

Bilan Futsal que seuls les Régionaux Lycée se sont déroulés.
J'ai organisé le Régional CG Promo a Pontrieux : les équipes ont apprécié les 2 salles et le fait de faire des
matchs en quantité tres satisfaisante.

Sportivement.

Olivier MEUDIC (LN) et Eric JOSSET (STP),
Responsables CSD FOOT.




GYMNASTIQUE
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Cette année, dans le 22, deux catégories étaient représentées : le Promo 2 filles et honneur.

Un bon niveau pour la compétition promo 2 filles : 6 éléves (3 benjamines et 3 minimes) du collége Saint-
Joseph de Lannion ont concouru le mercredi 12 Février 2020 a Lannion. (Ce seul établissement représente
le département : quel dommage que la gymnastique en AS ne soit pas plus représentée dans le 22 !

Les 6 éleves étaient qualifiées pour le Régional mais bien évidemment dégues de ne pouvoir y participer,
confinement oblige.

i
cymnova

Gwénaélle ABGRALL,
Responsable CSD GYM.
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Commentaires :
Le Challenge par équipe de college Combat au sol sous forme de trois coupes étalées sur 5 mois (janvier
ajuin) a pris une dimension régionale et est annulé définitivement a I’échelon départemental par manque
de participants.

Rappels pour I’an prochain :
En cas de qualification au championnat national, 'autorisation parentale d'intervention médicale, le
certificat médical et la licence UGSEL doivent étre en possession de |'éleve.

Validation des cartes Jeunes-Juges :

Les validations Jeunes-Juges (Commissaires Sportifs / Arbitres) seront effectuées sur demande au terme
du championnat régional.

L’acces a la note HNSS ne peut étre obtenue qu’en tant que Commissaire Sportif et par le suivi du stage
organisé par I"UGSEL Nationale le vendredi du championnat de France de 14h00 a 17h00. Cette note ne
peut pas étre obtenue en tant qu’arbitre.

Palmarés — Challenge Départemental par Equipe de Collége — Combat au Sol :
ANNULE DEFINITIVEMENT PAR MANQUE DE PARTICIPANTS

Palmarés — Challenge Régional par Equipe de Collége — Combat au Sol :

Etablissement Classement
Sacré Coeur VANNES équipe 1 1
St Joseph PIPRIAC 2
Sacré Coeur VANNES équipe 2 3

L'équipe de SCPRO n'est pas classée pour cause d'équipe incomplete.

Palmarés - Champions de Bretagne le 05/02/2020 & Rennes :

NOM Etablissement Catégorie

Youn COQUIN St Joseph LANNION CG-55Kg
Aenor QUERE St Nicolas MERDRIGNAC MF -70 Kg
Meije DUPUIS St Charles SAINT BRIEUC CF-57 Kg
Maguy AUGOWET St Charles SAINT BRIEUC MF -52 Kg
Mattéo NOEL St Charles SAINT BRIEUC BG -42 Kg
Clara DIENER St Charles SAINT BRIEUC BF -36 Kg
Nelvi DAKU St Charles SAINT BRIEUC BF 63 Kg

Ninon LE ROHELLEC St Charles SAINT BRIEUC MG 70 Kg
Melvin AVRIL St Joseph LAMBALLE CG -55 Kg
Louis DENIZAN St Joseph LAMBALLE JG-73 Kg

Cédric CERRATO,

Responsable CSD JUDO.
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Pour la natation, cette année, nous avons eu un départemental élite et promotionnel a Lannion. Nous avons eu
plus de participants cette année, grace a une augmentation du nombre d’établissements présents (10).

Le régional élite s’est déroulé a Saint-Brieuc. L'accueil a été tres agréable. lls ont été trés a I’écoute et soucieux de
nous recevoir dans les meilleurs conditions. Nous les en remercions.

Suite au COVID, les championnats : régionaux au niveau promotionnel, nationaux élite et promotionnel, n’ont pas
pu se tenir.
De fait, la CSR part sur la méme organisation pour I'année prochaine (cette année serait une année blanche).

Si possible, nous aimerions organiser :

- le championnat départemental élite et promotionnel a Lannion le 2 décembre 2020.

- le championnat régional élite a Aquabaie a Saint-Brieuc (si possible en augmentant le volume horaire) le 27 janvier
2021.

Une regle est mise en place pour les championnats en cas de rebond du COVID.

Des changements dans les nages pour I'année prochaine :
- ELITE: le 400 m et 50 m open et le 50 m papillon disparaissent
le 200 m open et le 100 m papillon sont ajoutés pour toutes les catégories.

- PROMO : Ajout du 100 m 4 Nages pour toutes les catégories.

Si certains établissements souhaitent former des jeunes arbitres, avec une reconnaissance pour Parcoursup : me
contacter rapidement a la rentrée.

Eclaircissement du point de réglement sur les surclassements : un seul surclassement est possible dans un relais
pour les nageur(se)s de la catégorie précédente deuxieme année uniquement.

Une nouvelle regle de participation aux championnats nationaux est inscrite dans les réglements : Il y a désormais
obligation pour chaque AS ayant un(e) qualifié(e) de présenter un adulte pour le jury ou pour aider a organiser.
Attention du coup pour les AS qui confie leurs éléves a un autre établissement.

Sandrine QUERE,
Responsable CSD NATATION.
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Le mercredi 29 JANVIER 2020, BOIS DE PLEDRAN

Organisation de la compétition :
Utilisation des espaces publics boisés tres riches en sentiers et chemins.

Description du site et conditions de pratique :

Le bois de PLEDRAN a permis d'accueillir un large public en toute sécurité sur 2 secteurs = secteur ouest
pour le déroulement du prologue et secteur est pour les épreuves de course poursuite. La participation
des étudiants en L3 AGO APS a permis de bien préparer cette compétition. En raison de la fréquentation
élevée du site, le balisage ne peut s'effectuer que le jour de la course. Cela a posé probléme pour I'épreuve
de course poursuite (erreur d'aiguillage par endroits).

Effectifs :
Nous avons utilisé le systeme SPORTIDENT afin de chronométrer en tout autonomie les épreuves de
prologue.

Statistiques : 72 participants = 16 filles et 56 garcons. 5 établissements = LOUDEAC, LANVOLLON,
PLOEUC/LIE, QUINTIN.

Année scolaire 2018-2019 2019-2020
Effectifs 72 72
Nombre d'établissements 5 4

Bilan technique :

Niveau de difficulté : Les parcours ont été tracés sur des pistes sans aucune difficulté. Certains endroits
boueux ont rendu les déplacements plus dangereux. Une erreur d'appréciation du balisage, peut-étre trop
discret, a court-circuité certains concurrents sur leur itinéraire.

Remarques : Le port du casque est obligatoire pour les 2 concurrents. Il faut renforcer les contréleurs tout
au long du circuit.

Résultats sportifs :

Résultats au niveau départemental :

5 podiums pour PLOEUC, 5 podiums pour LOUDEAC, 2 podiums pour LANVOLLON, 5 podiums pour
QUINTIN.

Résultats au niveau régional :
1 podium pour PLOEUC/LIE et 2 podiums pour LANVOLLON.

Perspectives :
Poursuivre la pratique de masse grace aux journées APPN (raid nature départemental).

Calendrier 2020-2021 :
Limite du championnat départemental = 17 février 2021
Championnat territorial = 17 ou 24 mars 2021

Guillaume PERRAULT,
Responsable CSD RUN AND BIKE.
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Rendez-vous depuis 20 ans, le tournoi de cette année s’est déroulé dans la bonne humeur.

Rendez-vous dans I'esprit du theme de I'année : respect et attention a la nature qui nous entoure et en
particulier la mer dont nous dépendons beaucoup. Plus de bouteille plastique pour se désaltérer sous le
chaud soleil breton du mois de septembre mais chacun peut apporter sa gourde d’eau et ainsi contribuer
a réduire la fabrication de contenant plastique issu du pétrole et qui malheureusement finissent pour
beaucoup trop vers notre mer nourriciére.

Rendez-vous solidaire des jeunes par la participation au démontage des installations, buts a dégonfler,
tables, plots, lests javelots, etc....

Rendez-vous intergénérationnel avec la participation des ainés retraités disponibles dés le matin pour le
gonflage et la mise en place des terrains.

Sans oublier les services techniques de BINIC qui nous ratissent le terrain avec le tracteur et I'engin de
criblage du sable., nous fournissent tables et chaises.

Tous ces rendez-vous pour faire place au jeu sans trop d’enjeu. Pour commencer I'année en ayant encore
un peu la téte en été et vivre de belles rencontres d’amitié et de sport.

Merci a tous les enseignants qui supervisent et sont mobilisés sans temps mort toute I'apres-midi parfois
sur un terrain sans pouvoir voir tous leurs éleves.

Rendez-vous en 2020.

René-Marc ETESSE,
Responsable départemental SAND-BALL.
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Le tennis de table est toujours une activité appréciée des éleves.
En individuel, cette année, au niveau collége, nous avons commencé les compétitions a l'inter-district.

Les filles sont de moins en moins nombreuses a pratiquer le tennis de table en compétition. Pour le par
équipes, le nombre d’équipes est inférieur a 'année précédente. Certains colléeges ont fait des choix
d’activités a 'UGSEL et le tennis de table n’en fait plus partie.

Au niveau du Lycée, la participation est toujours tres tres faible.

11 établissements ont participé aux compétitions

(PG/LV/PX/GG/ESCQ/PRN/CRE/LDC/PLOU / MUR)

Pour I'année prochaine nouvelle formule pour le par équipe féminines : 3 joueuses au lieu de 4, sans
doute 7 matchs... et un National promo Cadets/juniors la aussi avec une formule adaptée.

L’attribution des quotas va également changer pour le national et dépendra du nombre d’inscrits (1
quota supplémentaire par nombre de participants / territoire en élite et 3 quotas supp en promo.

L'inscription sur usport sera nécessaire des les districts, en individuels et en équipes méme si toutes ne
font pas la compétition car « éliminées avant au sein du college »

Le 22 a organisé le régional élite a Mur de Bretagne, dans de bonnes conditions et souhaite réitérer en
2021 le 31 mars.

Voici les chiffres pour ces différentes compétitions de l'inter-district au départemental.

Pas de district sauf le 3

INTER -DISTRICTS B/M :

Inter-districts B.F M.F B.G M.G TOTAL
1 9 1 49 22 81

2 8 0 21 11 40

3 0 0 28 13 41

Total 17 1 98 46 162




DEPARTEMENTAL INDIVIDUEL ELITE BF/MF, BG, MG, JCF, CG/JG ET EQUIPE ELITE

Départemental le mercredi 5/02/2020 a Perros-Guirec

Départemental B.F/M.F | J.C.F B.G M.G C.G/J.G | TOTAL
ELITE
Individuel élite 2 0 0 6 2 10
Equipes élite 0 0 0 3 0 3

DEPARTEMENTAL INDIVIDUEL PROMO BF, MF, BG et MG ET EQUIPE PROMO

Départemental B.F M.F B.G M.G TOTAL
Individuel promo 12 1 52 26 91
Equipes promo 2 0 7 4 13
Ind Promo Ind élite Equipe Promo Equipe élite
BF 12 (5) 2(2)
ME 1(1) 2 (2) direct
BG 52 (9) 9 (1)
MG 26 (7) 6 (6) 4(2) 3(2)
c/) 2 (2) direct

Entre parenthése les qualifiés au Bretagne

RESULTATS AUX CHAMPIONNATS REGIONAUX

Seul le régional BM élite s’est déroulé a Guerlédan. Les régionaux CJ et BM Promo n’ont pas eu lieu a
cause de la crise sanitaire.

REGIONAL ELITE EN SIMPLE :

*en MF LE FLEM Marine termine 2éme

Merci a tous ceux qui ont permis que ces journées se déroulent dans la bonne ambiance et la bonne
humeur.

Annaig GAUTIER et Christine TOUZE,
Membres de la CSD SPORTS DE RAQUETTE.



\f VOLLEY-BALL

UGSEL

= Bilan de I'année scolaire 2019 - 2020

» 4 colléges engagés : Lannion, Plénée-Jugon, Saint-Quay et Saint-Pierre Saint-Brieuc
» 3 lycées engagés : Pommerit, Sacré-Cceur SB et St-Pierre SB

COLLEGE

6 tournois college :
- 9 octobre : 2X2 6°/5° a STP : 28 équipes
- 20 novembre : 4X4 68/5° a STP 13 équipes

- 04 décembre : 4X4 4¢/3% a SQ : 10 équipes
- 22 janvier : 4X4 college a STP : 20 équipes
- 12 février : 4X4 college a SQ : 16 équipes

- 04 mars: finales 22 a SQ

Résultats :

BG BF MF PROMO MG PROMO MF ELITE MG ELITE
1/ LN 1/ STP1 1/ STP 1/ STP1 1/SQ 1/SQ

2/ STP1 2/sQ1 2/ SQ 2/ STP2

3/ STP2 3/ STP2 3/ PNJG 3/STP3

4/ SQ 4/5Q2 4/ PNJG

LYCEE

2 tournois lycée :
- 06 novembre a Brest : 9 équipes du 22
- 18 décembre au SC : 9 équipes

Résultats :

CJF PROMO CG PROMO JG PROMO
1/ STP1 1/ STP1 1/ STP

2/ SCPRO 2/ STP2 2/ SCPRO
3/ STP2 3/ POM 3/ POM

4/ POM

Merci a tous les collegues des établissements pour leur implication lors des rencontres.

Anne Geffroy,
Responsable CSD Volley-ball.




UGSEL

COTES D'ARMOR

NATIONAL INDOOR A SAINT-BRIEUC

Les responsables nationaux, conquis par la nouvelle halle Maryvonne Dupureur,
ont validé la candidature de 'UGSEL 22 pour l'organisation du national cadets
juniors. Celui-ci se tiendra le mercredi 13 janvier 2021 avec accueil des délégations
le mardi 12 janvier. Les bonnes volontés seront les bienvenues pour intégrer le
comité d’organisation ou aider le jour du national.

NATIONAL VOLLEY
Le lycée Saint-Pierre Saint-Brieuc propose de reporter l'organisation du National
de volley cadettes juniors filles les 24, 25 et 26 mars 2021 a Plérin ou Saint-Brieuc

FORMATION DANSE
Claudie MALICET responsable de la commission proposera au cours de I'année une
formation pour les enseignants intéressés.

Réflexions menées par les membres de la CSD afin de proposer des alternatives aux
compétitions UGSEL qui ne pourraient avoir lieu en ce début d’'année a cause de Ia
crise sanitaire.

COMPETITIONS REGIONALES ORGANISEES PAR LE DEPARTEMENT
=» Cross-country le 25 novembre 2020 a Merdrignac
=> Athlé en salle C/J le 16 décembre 2020 a Saint-Brieuc

= Athlé en salle B/M le 20 janvier 2021 a Saint-Brieuc .
=>»Judo coupe au sol le 27 janvier 2021 a Yffiniac \(
= Natation élite le 27 janvier 2021 & Saint-Brieuc UGSEL
=» Bad b/m double le 17 mars 20217 a Guingamp BRETAGNE

=>» Tennis de table b/m élite le 31 mars 2021 a Guerlédan
=>» Course d’'orientation le 31 mars 2021 a Loguivy-Plougras
= Gym honneur le 26 mai 20217 a Lannion

) @@ Excellente année 3 tous et vive 'Ugsel 221 &}, @g &




