
 

 

Bouger en maternelle - à l’école / à la maison – mai 2020 

 

Propositions d’activités pour la maternelle  

à vivre à l’école ou à la maison 
à l’école, des adaptations sont à prévoir  

afin de respecter le cadre du protocole sanitaire du 03 mai 2020  

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

S’équilibrer (en statique / en dynamique) 
 

Ressources élaborées par le groupe départemental EPS de l’Oise (60) 

Cliquer sur l’image pour accéder à la ressource correspondante 
 

À LA Découverte  
de l’Équilibre LE FLAMANT ROSE 

LE Funambule 

Saut À la corde 
sans corde 

Avec une chaise 
SE DÉPLACER  

COMME LES ANIMAUX 

http://cache.media.education.gouv.fr/file/Mediatheque/66/5/Protocole_sanitaire_pour_la_reouverture_des_ecoles_maternelles_et_elementaires_-_MENJ_-_3_mai_2020_1280665.pdf
http://eps.dsden60.ac-amiens.fr/Seance-2-Temps-2.html
http://eps.dsden60.ac-amiens.fr/Seance-3-Temps-2.html
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AEOusdSpVnaGlMI&cid=3A22C61236C2C351&id=3A22C61236C2C351%21706&parId=root&o=OneUp
http://eps.dsden60.ac-amiens.fr/Seance-1-Temps-2.html
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AGvdeAuicOxIZIE&cid=3A22C61236C2C351&id=3A22C61236C2C351%21705&parId=root&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AMJhayckx0F4loM&cid=3A22C61236C2C351&id=3A22C61236C2C351%21711&parId=root&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AON1%5FFLAv7DLOkc&cid=3A22C61236C2C351&id=3A22C61236C2C351%21708&parId=root&o=OneUp


 

 

Bouger en maternelle - à l’école / à la maison – mai 2020 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

Avec une chaise 
(temps 2 et 3) 

SE DÉPLACER COMME LES ANIMAUX 
(Temps 2 et 3) 

À pas  
de gÉant 

CONTRE 
LE MUR 

ÉCRIRE 
AVEC  

SON CORPS 

Sauts  
en  
croix 

DANS 
l’univers 
De la 
jonglerie 

jonglage 
et 

funambule 

http://eps.dsden60.ac-amiens.fr/Seance-6-Temps-2.html
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AP7XuP5q17fMoQk&cid=3A22C61236C2C351&id=3A22C61236C2C351%21712&parId=root&o=OneUp
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AC9JBm2Sfjhm%2D74&cid=3A22C61236C2C351&id=3A22C61236C2C351%21710&parId=root&o=OneUp
http://eps.dsden60.ac-amiens.fr/Seance-7-Temps-2.html
http://eps.dsden60.ac-amiens.fr/Seance-8-Temps-2.html
http://eps.dsden60.ac-amiens.fr/Seance-8-Temps-2.html
http://eps.dsden60.ac-amiens.fr/Seance-9-Temps-2.html
http://eps.dsden60.ac-amiens.fr/Seance-9-Temps-2.html
http://eps.dsden60.ac-amiens.fr/Seance-10-Temps-2.html
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AJotRSr%2DBiSpycU&cid=3A22C61236C2C351&id=3A22C61236C2C351%21713&parId=root&o=OneUp

