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ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE

ST BRETAGNE les opérations « Féte du sport » et « Sentez-Vous Sport »

\_

Ma rentrée avee PUGSEL

en lien avec la Journée Nationale du Sport Scolaire,
la Semaine Européenne du Sport et

Septembre 2019

~

J

Vivre un temps fort de début d’année,
tous ensemble : enfants, enseignants,
parents

personnels,

Viens jouer
Pour découvrir
Pour rencontrer

Pour partager Jd

Pour faire équipe
Pour grandir
Pour te dépenser
Pour t'amuser

Avec les familles
Avec les associations
Avec la presse

Quand ?

Vendredi 20 septembre 2019
Avant les vacances

Une fois par mois

Pour un évenement ...

Une animation sur la cour de I’école

pour féter le lancement de I'année scolaire et inciter les enfants

a la pratique d’une activité sportive réguliere !




DEROULEMENT

Le message du Chef d’établissement, d’'un enseignant, d’enfants

« Une nouvelle année

De nouveaux visages

Vivre tous ensemble

Se rencontrer, se découvrir

Grandir ensemble

Démarrer notre année sportive

Prendre soin de son corps : bien manger, bien bouger, bien dormir »

v' Aujeu « MEL'-MELO » un jeu sportif qui demande rapidité, mémoire,

créativité et esprit d’équipe (proposé par la CRAPEP Bretagne - Commission
régionale UGSEL d’animation pédagogique du 1¢" degré)

v A d’autres jeux, notamment ceux proposés les années passées : « Haut les tours ! »,
« La Ola de 'UGSEL ! », « Le maneéege » ...
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Pour féter 'année qui commence.

Tous ensemble, petits et grands, chantons et dansons sur :
v « Nous chantons » de Glorious
v’ « Des chansons plein la téte » de Zut

Communiquez sur I’événement
par le biais du site internet de I’école et de la presse !




EQUIPES

Constituer des équipes
1 équipe = 8 a 10 éléves, issus de différentes classes

Mélangeons-nous, petits et grands !
A plusieurs, c’est plus facile, c’est plus marrant,
on s’aide, on est plus forts ...

RESSOURCES

Teléchargeables sur le site de PUGSEL 22 : EEPS// WWW.Ugsel22.0rg/
(partie I¢er degreé ; actualités)
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Affichage dans I'établissement,
pour annoncer |'évenement.

v" Glorious « Nous dansons » :
Musique, partitions et chorégraphie.

v Zut « Des chansons plein la téte » :
Musique et paroles.
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Descriptif du jeu et vidéo.

Pour aller
plus loin

v' Au recto : dipldme de participation.
v Au verso : présentation de "'UGSEL 22
a destination des enfants et des familles. v" Arts : découvrir Arcimboldo.

v Sciences : aborder I’équilibre alimentaire.

CONTACT

Une question ? Besoin de renseignements ?
Contacter Thibaut LE BOLLOCH (Personne ressource en EPS - DDEC/UGSEL 22) :
thibaut.lebolloch@enseignement-catholique.bzh / 06 43 47 39 29.



mailto:thibaut.lebolloch@enseignement-catholique.bzh
http://www.ugsel22.org/

Belle rentrée
avec PUGSEL 22! o

Vive PEPS a P’école
et vive PUGSEL !

SPORTez-vous bien.

COTES DARNIOR

UGSEL 22 - 21 rue des Capucins B.P. 30541 - 22205 GUINGAMP Cedex

Tél:0296438515 / Fax:029644 0384/ Mail : ugsel22@wanadoo.fr
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