
Ma rentrée avec l'UGSEL
En lien avec l’opération Sentez-Vous Sport,

la journée nationale du sport scolaire,

et la semaine européenne du sport

Septembre 2018



Ma rentrée avec l’UGSEL : 

Une animation ludique et festive 
qui réunit élèves, enseignants, personnels, familles,

sur la cour de l’école, pour …
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Pour être en forme, 

chaque jour,
Mangez 5 fruits et légumes, 

et Faites 60 minutes 
d’activité physique !
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Mise à disposition 

de packs de matériel sportif, 

Interventions auprès des classes, 

organisation de rencontres sportives, 

formations des enseignants …

Voici quelques-uns des nombreux services 
proposés par l’UGSEL 22 !
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Au niveau de la Bretagne, pour la 7ème année consécutive, 

la Commission Sportive Régionale 1er degré de l’UGSEL (CRAPEP) 

a mis à disposition des établissements 

des ressources pour penser cette animation !

Un document 
de présentation 

Une affiche

Un diplôme
pour les élèves

Un jeu
« Haut les tours ! »

Un chant
« Plus vite, plus fort, 

plus haut ! »



Dans les côtes d’Armor,

au sein de 68 écoles catholiques,

8 700 élèves (de la Petite Section au CM2),

y ont participé !
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Ensemble, 

petits et grands ont pratiqué le jeu sportif

Haut les tours !
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C’est un jeu par équipe, 

demandant rapidité, réflexion, 

dextérité et entraide !
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1er temps :

Par équipe, 

sous forme de relais, 

les enfants devaient récolter 

un maximum d’objets.

4 min
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2ème temps :

Toujours par équipe, 

les enfants devaient 

construire la plus haute tour,

à l’aide des objets récoltés.

4 min
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Et bien d’autres jeux et défis

coopératifs
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Avant de chanter et danser tous ensemble sur

« Plus vite, plus fort, plus haut ! » 
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Cette chanson ainsi que le jeu 
ont été proposés                               

par l’UGSEL 44 !
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Quel beau moment 

passé tous ensemble …
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En attendant les prochains événements UGSEL ! 
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Les JEUX REGIONAUX UGSEL 
NATUR’ART à BIGNAN 

18 juin 2019
Plus de 2000 enfants 
de toute la Bretagne

Les rencontres départementales 
de BALLE OVALE à PLERIN 

18 et 19 octobre 2018
960 enfants au total



Avec l’UGSEL : plus vite, plus fort, plus haut ! 

Très belle année à toutes et à tous. 

SPORTez-vous bien !

Un grand bravo aux élèves, aux enseignants, 

au personnel des établissements ainsi qu’aux parents d’élèves,  

qui ont fait la réussite de ce temps de rencontre et de partage.
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